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Tack Boris!

Året börjar lida mot sitt slut och vi står snart igen inför ett nytt årtionde. Ibland känns det som om det inte var så länge sedan då vi stod inför ett nytt århundrade… Men det var redan för tio år sedan! Som organisation står vi också inför något nytt. Vår långvariga verk​samhetsledare Boris Björklund kommer att vid årsskiftet gå i pension. Att ta steget från arbetslivet till pensionär upplevs av en del som befriande, av andra som mycket svårt. Att ta steget från arbete till pension beskrivs ofta som ett stort steg. Men kanske det i själva verket sker genom många små steg, ett i taget. 

Det gångna året har för Boris säkert inneburit många små steg – på olika sätt. För ungefär ett år sedan råkade han ut för en olyckshändelse och fick lära sig att ta många små steg för sin hälsa. Det krävde tålamod och hopp. Samtidigt gav det honom tid att vara borta från arbetet med Socialförbundet. Under den här hösten inledde vi sökandet efter en ny verksamhetsledare. I den processen var Boris med från början till slut. Ett litet steg igen framåt mot en pensionering. Styrelsen valde till ny verksamhetsledare pol.kand. Maria Helsing från Vörå-Maxmo. Vi välkomnar Maria med i Socialförbundets verksamhet och hoppas du kommer att trivas med arbetet och oss! Efter valet har Boris introducerat Maria i förbundets verksamhet. Han ger alltså bit för bit bort någonting av det som varit hans arbete under de gångna 16 åren. Ett nytt steg mot den slut​liga pensioneringen. 

Boris har under sin tid som verksam​hetsledare satt en stark personlig prägel på vårt förbund. Eftersom styrelsemedlemmarna så gott som alla förvärvsarbetar, faller förverk​ligandet av styrelsens beslut och de dagliga besluten på förbundets verksamhetsledare. Mången finlandssvensk socialarbetare har säkert upplevt att Socialförbundet är lika med Boris. Med sitt lugna och anspråkslösa sätt har Boris under åren skapat många goda relationer till kommuner, andra organisationer och andra samarbetspartners. Nätverk uppstår inte av sig själva. Det krävs ett stort arbete att bygga upp nätverk och skapa förtroende för vår organisa​tion. I detta arbete har Boris lyckats synnerli​gen väl! 

Nu när du, Boris lämnar oss, vill jag här i ordförandens spalt, offentligt uttrycka mitt varma tack till det arbete som du utfört för Social-förbundet under din tid som verksam​hetsledare. Vårt varma tack! Under hela sitt liv ställs människan inför större och mindre avsked. Patricia Tudor-Sandahl har sagt: ”Att kunna sätta punkt är en nödvändig del av den skapandeprocess som livet är. Det är en förut​sättning för att kunna gå vidare. Att släppa taget kräver dock mod. Modet att våga sakna det som har varit, modet att känna det tomrum som uppstår då någonting tar slut och att kunna göra detta utan att vare sig klamra sig fast vid eller förtränga det man förlorat.” En pensionering är en stor händelse i en männi​skas liv. Vid olika livshändelser och övergångar kommer bilder från det förflutna. En livsåterb​lick sker obönhör-ligen vid en pensionering. Jag hoppas att de minnen du har från åren du arbetat i Social-förbundet ska vara varma och positiva! Vi önskar dig allt gott i framtiden!

Jag önskar alla våra medlemmar och läsare en Fridfull Adventstid och en God Jul!

Inför det nya året 2011 – välkommen Maria!

Nådendal, 22 november 2010

Märta Marjamäki
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Allt har sin tid ...
Jag har fascinerats av Predikarens syn på livet. Kanske kan den synas cynisk, också deprimerande, till och med livsfrånvänd. Med ökande antal levnadsår har jag ändå blivit tvungen att medge, att inget är beständigt. Dagar kommer, dagar går och tiden går inte att stoppa. Det betyder samtidigt att livet omkring dig hela tiden förändras och att du själv föränd​ras på olika sätt. Att kroppen inte längre vill hänga med som förr är en verklighet som det ibland är svårt att minnas och acceptera. Men att det också skett tillväxt på det psykiska pla​net kommer ibland som en oftast positiv aha-upplevelse. Det är inte så tokigt i alla fall att bli äldre. Något har jag i alla fall lärt mig, några skarpa kanter har ändå slipats av, många åsik​ter har jag fått ompröva. Säkert finns det också mindre positiv själslig utveckling som man ibland konfronteras med, något att ännu tampas med.
I detta skede av livet tillhör jag med mina kusiner den äldsta generationen, med undan​tag av två farbröders hustrur. Av barndo​mens andra vuxna är det bara några få kvar i livet. Också jämnåriga vänner och skolkamrater har avlidit, i förtid som vi upplever det. Barndomens landskap är inte mera detsamma, hus och vägar har försvunnit och ersatts med nya. Träd och skogar har avverkats, men i stället har det kommit nya bestånd där tidigare fanns exem​pelvis åkermark.

Ja, du har så rätt, det är en sorgebear​betning på gång. I nästan sexton år har jag burit titeln verksamhetsledare för Finlands Svenska Soci​alförbund (skrivs numera med stora begyn​nel​sebokstäver). Den tiden lider nu obönhörligt mot sitt slut och detta är ett avsked. Då jag valde att ta emot uppgiften hade jag nog inte tanken att det skulle vara tills nu. Tidigare anställningar hade varat från något år till maxi​malt 12 år i hemkommunen.

Kanske borde jag fråga vad jag gett, men det vet bäst bara du som läser detta och de jag haft kontakt med. Vad har då åren gett mig och betytt för mig? Det jag sannolikt mest av allt kommer att sakna är de människor som inklu​deras i alla kontakter. Några har lämnat out​plånliga intryck, många namn har jag svårt att kombinera med ett ansikte. Ibland när jag pos​tat Medlemsbrevet har jag lekt med tanken, att en gång kunna möta alla som ”gömmer sig” bakom namnen. Men det har givetvis inte varit möjligt. Men det har varje gång känts bra att stava på namnen och placera in dem på en ort, kanske i ett sammanhang.

Samtidigt som jag nämnde att anhöriga, vänner och bekanta avslutat jordevandringen så påminns jag också om nya generationer som fötts. Inte bara i min familj, utan naturligtvis runt omkring mig. Utvecklingen stannar inte av fast jag lämnar scenen, nya personer tar vid och fortsätter arbetet utgående från sina tankar och sin fallenhet. Och de kan bättre än jag, som i viss mån är fånge i min tid, anpassa arbetet till de förutsättningar denna tid har och de utma​ningar den ställer. 

Alltså kan och vill jag av hela mitt hjärta önska min efterföljare Maria Helsing framgång i ett på många sätt intressant arbete. Samtidigt önskar jag en ny framtid för Socialförbundet, anpassad till dagens krav på verksamhet, utan att göra avkall på det som upplevs som genuint och ursprungligt i det som såg dagens ljus för snart 83 år sedan.

Jag vill också rikta ett tack till alla med​lemmar för alla mina innehållsrika år, om vi sedan träffats eller inte. Jag hoppas att ni så skulle kunna värdera gemenskapen också framöver, att ni låter budet gå vidare till nya medlemmar; insikten om att vi behöver var​andra i det finlandssvenska sociala fältet.


STYRELSEN
Styrelsen var samlad i Helsingfors 11.9 under den så kallade Föreningsfestivalen. Verksamhetsledare Boris Björklund beviljades avsked från årsskiftet. Med tanke på detta hade styrelsen lediganslagit verksamhetsledarvakan​sen att sökas per 30.9. Annonsen hade lockat 13 sökande från Borgå, Helsingfors, Raseborg, Vasa, Korsholm, Vörå-Maxmo, Nykarleby, Jakobstad och Kronoby. Såväl utbildning som ålder varierade mycket.   Styrelsen utsåg bland dessa sex personer för intervju.

Socialförbundets framtid diskuterades såväl ur verksamhetssynpunkt som med tanke på ekonomiska aspekter.

Beslöts att stipendierna utannonseras via webbsi​dan samt i Medlemsbrev 4/2010. Efter​som du har det medlemsbrevet i din han först nu så sattes annons in i tidningarna Omslaget och SOS Aktuellt. Val av mottagare sker delvis i samar​bete med Kårkulla samkommun.

Styrelsen behandlade också listan på medlemmar, som inte betalat medlemsavgiften på flera år. Med kännedom om några medlem​mars livssituation avslutades deras medlem​skap, medan resten skulle få en personlig påminnelse om medlemsavgiftens betydelse för medlemskapet.

Socialförbundet hade ombetts avge ett utlåtande över beredningen av den nya social​vårdslagstiftningen. Utlåtandet hade utarbetats på förhand på grund av tidsfristen och delgavs resten av styrelsen.
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Den viktigaste frågan på styrelsens bord på sammanträdet i Vasa 15.10 var så klart valet av verksamhetsledare. Styrelsen valde helt samfällt pol.kand. Maria Helsing till upp​giften. Hon är för tillfället fritidssekreterare i Vörå-Maxmo, där hon också bor. Sin unga ålder till trots har hon hunnit engagera sig i förenings​verksamhet i flera olika sammanhang redan. Hon tar över arbetet från nästa års bör​jan efter en inskolningsperiod under november-decem​ber. Kansliet kommer att kvarstå i Bennäs åtminstone till april 2011.

Bland andra frågor som avhandlades fanns breddningen av Socialförbundets ekono​miska bas. Då tolkningen av Socialförbundets status och verksamhet tycks omprövas i RAY (Penningautomatföreningen) och osäkerhet råder om bidraget, beslöt styrelsen vända sig till ett antal stiftelser och fonder för att för olika ändamål ansöka om bidrag.

Nästa sammanträde, det sista för året, blir den 13 december i Helsingfors.
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UTBILDNING
Styrelsen har beslutat förlägga nästa års kongress och årsmöte till Vasaregionen. Pre​liminärt datum är 11-12.4.2011. Som tema tas anhörigstöd i alla dess former. Finlandssvenska vårdare inbjuds som samarbetspart och ingår i den arbetsgrupp som utsågs för att pla​nera dagarna.

Seminariet ”Rajattomat tar​peet – rajal​li​set resurssit” i Åbo 2.9 i samarbete med de finskspråkiga systerorganisationerna i Västra Finland samlade ca 180 deltagare. Seminariet ”Barnskyddslagen i praktiken” 7.10, likaså i Åbo, hade 26 deltagare. Förvaltningsdomstolen i Vasa önskar fortsatt samarbete också nästa år. Planeringen av temadagen ”Sorgen klädd i ord och känsla – om sorg och sorgebearbet​ning”, som var tänkt hållas i Mariehamn, har avblåsts.

Inom ramen för ”Juridiskt ombud i Svenskfinland” hölls en valdebatt 17.11 i Jakobstad. Socialförbundet och Psykosociala förbundet var som parter medarrangörer. Omkring 25 personer satt i publiken.

I detta skede är förutom kongressen ingen annan utbildning under arbete. Penning​automatföreningen har gjort en förfrågan om utbildningsverksamheten, troligtvis närmast med tanke på konkurrenslagstiftningen och kommunernas ansvar för fortbildning av sin personal. RAY:s slutliga tolkning av förfrågan sak​nas ännu.
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MEDLEMSNYTT
NYA MEDLEMMAR

Styrelsen godkände vid samman​trädena 11.9 och 15.10

· verksamhetsledare Eva Marander, Vasa

· projektledare Eva Åstrand, Vasa och

· socialkurator Nina Hellström, Hangö

som nya medlemmar i Socialförbundet. Jag hälsar er varmt välkomna på styrelsens vägnar.

MEDLEMSREGISTRET

Styrelsen har under de senaste sam​manträdena behandlat frågan om medlemska​pet för personer med obetald medlemsavgift efter år 2007 (då föregående ”upprensning” skedde). Under behandlingens gång har det visat sig, att ett dussintal personer av någon anledning försummat betalningen utan avsikt att gå ur gemenskapen. Många har också på grund av ålder och skröplighet inte kommit sig för att säga upp medlemskapet. Men majorite​ten torde ändå fortfarande vara aktiva i arbetsli​vet, måhända dock med förändrade arbetsupp​gifter som inte längre motiverar till medlemskap. Med ett visst vemod har jag plockat bort några tiotal namn enligt styrelsens beslut.

Hur som helst så är det ju inget tvång att vara medlem och, som i början sades, livet medför olika slag av förändringar som vi blir tvungna att ta ställning till. I verksamheten kommer större vikt att behöva läggas på med​lemsvärvningen, speciellt med tanke på att nå unga yrkesverksamma.

En noggrann genomgång av medlemsre​gistret har också blottat några brister i registren. Om du inte fått Medlemsbrevet, antingen i pap​persform eller elektroniskt, ber jag ödmjukt om ursäkt för det. Också några som tidigare avslu​tat sitt medlemskap har hängt med i registret. ”Den mänskliga faktorn” ligger bakom missen, men förhoppningsvis skall det gå att rätta till misstagen.
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REKLAM
När det gäller kursutbudet idag är det ganska svårt att göra rättvisa med information fyra gånger om året. Informationen skickas allt oftare ut per e-post, så det gäller att vara med på sändlistan i de sammanhang man är intres​serad av. Här har jag plockat ut endast några kurser, som med tanke på tidpunkten och möjlig betydelse lämpar sig att nämna.

(
Med tanke på Socialförbundets strävan​den för publikationer på svenska känns det motigt att bli tvungen att göra reklam för sådana på finska. Trots det vill jag lyfta fram ”Sosiaali​työn käsikirja” då inget motsvarande finns på svenska. I redaktionen ingår Aulikki Kananoja, Matti Lähteinen och Pirjo Marjamäki. Den upp​daterade versionen har utkommit detta år på förlaget Tietosanoma Oy. Boken på 350 sidor har som målgrupp de som arbetar eller studerar inom det sociala området.

(
PL, handledare Sauli Suominen har i flera års tid arbetat för att etablera begreppet personligt ombud som stöd för personer som inte själva kan söka den service de är i behov av. Följande utbildning på svenska arrangeras i Jakobstad 16.12. Mer information hittar du genom att söka upp t.ex. webbsidan www.otu.fi. 

(
FN:s internationella de ungas år inleddes i augusti 2010. Under året vill man fästa upp​märksamhet på de ungas situation i världen och få dem delaktiga inom samhällets olika sekto​rer. Över hälften av världens befolkning är under 30 år.

Också inom EU är det många aktiviteter på gång som berör barn och unga. Bland annat har man under Belgiens ordförandeskap på olika sätt lyft fram fattigdom bland barn. Enligt statistiken lever en femtedel (20 miljoner) av barnen inom EU under fattigdomsgränsen.

I Finland har Centralförbundet för barn​skydd (LSKL) startat kampanjen Lopetetaan lasten köyhyys nyt! (ung. Stoppa barnfattigdom nu!). Under detta år är målet att samla in 100 000 underskrifter som skall överlämnas till EU:s beslutsfattare. Mera info hittar du under www.stoplapsikoyhyys.eu.  

(
LSKL står tillsammans med barnom​budsman Maria Kaisa Aula och några andra organisationer bakom ett initiativ för att påskynda en helhetsreform av småbarnsfost​ran. Vädjan överlämnades till grundtrygghets​minis​ter Paula Risikko i början på november. När​mare uppgifter om innehållet i skrivelsen hittar du under centralförbundets webbsida www.lskl.fi. 

(
Juridiskt ombud i Svenskfinland ordnar i samarbete med Svenska hörselförbundet och FDUV en valdebatt på Arbis i Vasa 2.12. På temat är samhälleliga frågor med fokus på per​soner med funktionsnedsättning och kronisk sjukdom. I panelen sitter politikerna och riks​dagskandidaterna Mikko Ollikainen, Steven Frostdahl, Carola Lithén, Juha Tuomikoski, Peter Nylund och Anna Caldén. Som moderator fungerar Gustav Skuthälla.

(
I Vasa arrangeras också ett tvåspråkigt höstseminarium med rubriken: ”Måste jag också vara ett varumärke?” Författaren Lisa Sounio och stilexpert Katriina Koskinen-Väisä​nen medverkar. Arrangör är kvinnotemagrup​pen inom Österbottens förbund. Seminariet är avgiftsfritt. www.obotnia.fi. 
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SAXAT
Under årens lopp har jag under denna rubrik i korthet återgett eller lånat texter från andra källor. Fastän jag försökt välja det som jag tagit med utgående från medlemskårens behov, har nog ändå personliga åsikter avspeglat sig i valet. Det är jag villig att medge. Den mesta positiva responsen har jag ändå fått just över denna del, vilket kan betyda att det också intresserat andra. Avsikten har varit att spegla skeendet speciellt inom social- och häl​sovården, i Finland och Norden i första hand, ibland också i vidare cirklar. Jag upplever mig som en försvarare av den traditionella nordiska välfärdsmodellen, därför har jag medvetet oftast valt denna fokus i saxandet.

(
Första klippet denna gång kommer från ärkebiskop Kari Mäkinens anförande i det tidi​gare nämnda seminariet i Åbo 2.9. Hans rubrik löd i översättning ”Kan vi också i välfärdspoliti​ken göra mot andra det som vi önskar att andra skall göra oss?”, etikens gyllene regel på sam​hällsnivå. I den gyllene regeln handlar det om människovärde, samhörighet, gemensamt ansvar och att sätta sig in i den andres situa​tion. Detta har ansetts utgöra den moraliska basen för välfärdssamhället. Ett gott liv är knu​tet till andra och till ett gemensamt liv, det är inte bara individens egen sak. ”Ett samhällspo​litiskt beslutsfattande förutsätter, enligt den gyllene regeln, att medborgarnas behov inte definieras utifrån eller ovanifrån, utan genom att sätta sig in i deras livssituation och genom att lyssna på dem”. Och det är ur de svagastes situation som bedömningen skall ske. Mäkinen ser att den nyliberalistiska marknadsideologin har förvrängt regeln i formen: allt vad du själv vill göra, låt också andra göra det. Där krävs ingen inlevelse i den andres situation och du har inget ansvar för någon annan eller för ett gemensamt liv.

Kari Mäkinens inlägg (på finska) kan du läsa på STKL:s webbsidor www.stkl.fi under 4.9 Puheenvuoroja rajattomista tarpeista ….

(
I Lapsen Maailma 4/2010 ingår en artikel med rubriken ”Pidetään huolta pojista!” (ung. Låt oss ta hand om pojkarna!). Anna Holopai​nen lånar i sin text uttalanden av flera forskare och sakkunniga inom barn- och ungdomspsy​kologin. ”Det är ett styvt jobb att påverka den finländska pojkens, liksom mannens själv​känsla. Hur skall vi kunna arbeta med själv​känslan, då all verksamhet och tanke genomsy​ras av myten att mannen ingenting behöver? Mannen klarar sig utan medicin, vård, råd eller ömhet. Män gråter inte och ber inte om något. Så har alltså små pojkar uppfostrats i rekryt​anda utan att ifrågasätta och för att klara sig själv.” Så skriver Raisa Cacciatore och Samuli Koiso-Kanttila i boken ”Pelastakaa pojat!”. Som svar, åtminstone delvis, lyfter bl.a. forskare Veronika Honkasalo fram pojkarbete i grupp. Flickgrupper har länge varit självklara arbets​former, men inte på samma sätt bland pojkar. Fastän innehållet kan och bör vara olika bland flickor och pojkar, påpekar de behovet av köns​relaterad upplysning också för pojkar. Att utvecklas som pojke är minst lika omvälvande som det är för flickor.

(
Jag brukar inte se på kockprogram i TV (det är frun som står för matlagningen), men enligt en notis i Lapsen Maailma 8/2010 påstår tv-kocken Jamie Oliver, att god mat gör skol​barnen lugnare och förbättrar inlärningen. Påståendet stöds av en undersökning som publicerats i Royal Economic Society i våras. De 11-åringar som fick mat enligt Olivers recept klarade sig 3-8 % bättre i modersmålet och naturvetenskapliga ämnen än de som åt tradi​tionellt. Frånvaron minskade också med 15 %. Forskarna menar, att verkningarna kommer att synas längre än bara under skoltiden.

Det som avvek från tidigare var att man tog skolans eget kök till heders och använde sig av färska råvaror för måltiderna. Tidigare fick barnen äta industriellt framställd djupfryst mat (fransk potatis, panerad kyckling och fisk, ham​burgare och knackkorvspastejer med mycket mättade fetter, salt och socker) som värmdes upp.

(
I Tesso 6-2010 fastnar jag för rubriken ”Lehmä torjuu allergiaa” (Kon motverkar aller​gier). I artikeln refereras ett forskningsprojekt som går under namnet ”Lukas”, som leds av Institutet för hälsa och välfärd. Vanligtvis för​knippar man (stadsbon?) landsbygden med odörer och aller​gener, mikrober och djur. Det som man i denna studie hittills kommit fram till är bl.a., att barn på lantgårdar är mindre över​känsliga för björkpol​len och katter. De har också mindre allergiska sjukdomar, typ astma och hösnuva. Forskar​professorn Juha Pekka​nen konstaterar, att det att man utsätts för mikrober har en viktig roll för att immunförsvaret skall utvecklas. ”Om omgiv​ningen är alltför ren utvecklas inte immunsy​stemet stabilt.”  Det är i barndomen systemet skall utvecklas. ”Det ser ut som om de mikrober som frodas i ladugården skyddar barnen mot allergier och är därmed goda mikrober.”

(
I så gott som varje nummer av den norska tidskriften Velferd finns infört kritiska omdömen om hur den så kallade NAV-reformen i Norge har lyckats, eller oftast misslyckats. Jag får ibland en känsla av att det ses som tidning​ens uppgift att ta fram allt som är negativt med NAV. NAV står för, i förenklad form, reformen att koncentrera all välfärdsservice till medbor​garna till en lucka på lokal nivå och till en admi​nistration på nationell nivå. Omorganiseringen av servicen har varit mycket omfattande och helt tydligt finns det problem på alla plan att genomföra reformen. Om man bara läser Vel​ferd verkar det som om detta inte är något att ta efter på andra håll. Krav på återgång till gamla system framförs också.

En fråga som också får stor uppmärk​samhet i tidningen, och tydligen också i Dan​mark, Norge och Sverige, är uppföljningen av sjukfrånvaron som ett mått på välfärden. Jämfö​relserna mellan länderna ser inte heller att vara så lätt att tolka. Att sjukfrånvaron i Norge är högre än t.ex. i Sverige kan förklaras av Norges låga arbetslöshet, 2,5-3,5 % mot Sveriges kring 9 %. Jag har inte upplevt samma intensitet i bevakningen i Finland, trots att Finland enligt ett TV-uttalande nyligen ligger i topp i Norden.

Jag har med intresse ändå läst Velferd under flera år och fått en inblick i hur man ser på välfärdsfrågorna på annat håll i Norden. I Velferd 8/2009 finns en omfattande artikel om den danska kommunreformen. Rubriken ”Svik​ter de svakeste” säger vad man/någon anser. Reformen minskade antalet kommuner från 271 till 98 och amten (länen) från 15 till fem. Bland befolkningen är det bara 10 % som anser att reformen fört något positivt med sig. Samtidigt beslöt regeringen om ett skattestopp (skatterna fick inte höjas i kommu​nerna), vilket satte många kommuner i ekono​miskt trångmål. I ”paketet” ingick också ned​läggning av många statliga eller interkommu​nala specialinstitutio​ner. Speciellt organisatio​ner för äldre och för​äldrar klagar över sämre service för de äldsta och de yngsta medbor​garna.

Från Verlferd 3-4/2010 vill jag ännu lyfta fram ett par saker. Tidningens specialtema är ungdomar, speciellt med fokus på drop-out och erfarenheter av att motarbeta trenderna och föra in ungdomarna i samhällets vardag. En rubrik som jag måste låna lyder: ”Undervis​ningsmiljön är viktigare än klassbakgrunden.” Detta med bakgrund i att man oftast ser föräld​rarnas klasstillhörighet som en förklaring till att unga ”blir hängande” utanför utbildning och arbetsliv.

Jag sticker in utdrag ur John Hallorans, direktör för European Social Network (ESN), anförande under Nordens Välfärdscenters workshop (Nordic Welfare, nyhetsbrev 7/2010). De nordiska länderna ser ur övriga Europas horisont som ett mycket homogent område. Att skillnaderna ändå kan vara stora beskrivs bland annat av, att då Sverige har en 25 procentig ungdomsarbetslöshet så är motsvarande siffra i Danmark omkring 11 %. Vilka faktorer ligger bakom dessa siffror?

Det andra som väckte min nyfikenhet i Verlferd 3-4/2010 hittade jag under rubriken ”Det positiva tänkan​dets tyranni”. Dyrka det positiva, stäng ut alla negativa tankar är ett alltmer hört budskap. Pressen på att tänka positivt är skadlig anser den amerikanska för​fattaren Barbara Ehren​reich (”Bright-Sided”, ”Livets lyse sider” i norsk översättning). Boken är, enligt skribenten, en krass uppgörelse med lyckofilosofin, kritiklös optimism och starkt väx​ande krav på att tänka positivt i dagens USA. Övertron på att du med dina tankar kan styra ditt liv har som baksida, att det är ditt eget fel om du är fattig, sjuk och olycklig. ”Ruska av dig din självupptagenhet.” ”Gå hellre ut och gör något gott och nyttigt i den verkliga världen” är Ehrenreichs bud. Den norska psykiatern Finn Skårderud uppmanar oss att ta vara på våra negativa tankar för att bli bekant med obehaget och i fortsättningen få kompetens till att hands​kas med dem. Han menar, att pop-psykologin är en brutal individu​alism som handlar om självförverkligande, gärna på andras bekost​nad.

(
Det var allt från och om Velferd för denna gång. En tidning som väl kan mäta sig med den är Sosiaalitieto. I tidning 8/10 skriver akademi​kerforskare Teppo Kröger om nivån på vårdar​betet i Finland. Med utgångspunkt från hur olika yrken värderas enligt en undersökning, ser han det som anmärkningsvärt hur stort aktnings​värde vårdyrkena (efter läkarna, som ju är i topp) har bland befolkningen. Att yrkena värde​ras så högt står inte i relation till den status de har i samhället. Själva värdesätter utövarna också sitt arbete, 84 % höll sitt arbete för mycket intressant och meningsfullt. Däremot tror mindre än hälften att klienterna uppskattar deras arbete. Endast ett fåtal upplevde att de fick erkännande av kommunala beslutsfattare. Vårdarbete är mycket motstridigt, de som utövar det är mycket motiverade och välutbil​dade, men arbetet är psykiskt och fysiskt krä​vande och de känner inte av stöd från sina förmän eller arbetsgivare.

I nordisk jämförelse är utbildningsgraden högst i Finland och de flesta arbetar heltid här. Speciellt för Finland är, att vi har den största andelen viss tids anställda och betydligt flera arbetar i tre skiften. Psykiska och fysiska utmattningssymptom är också vanligare i Fin​land. Mätt på flera sätt är de som arbetar inom vården på institutioner och serviceboen​den de mest utsatta. Antalet klienter per arbe​tare är det dubbla jämfört med resten av Norden. Avdel​ningarnas storlek avviker också till nackdel för Finland. Var fjärde vårdare upp​lever att de inte har tillräckligt med tid för klien​terna, igen fler än jämförelsen. ”Då viljan att hjälpa motiverar mest till vårdarbete, hotar standarden på vården att undergräva också vårdarnas motivation.”

(
Tema för Sosiaalitieto 10/10 är media, närmast då hur man använder och samarbetar med media. Marjut Lindberg från Helsingin Sanomat anser att socialarbetarna behöver mediautbildning. Med tanke på situationen i allmänhet har hon säkert rätt. Socialarbetet och den sociala sektorn över lag skulle vara betjänt av saklig och intresseväckande information som sprids via media. I de kommuner någon har utsetts som ansvarig för kontakterna till medi​erna är problemet ofta, att denna person sitter så långt som möjligt från arbetet på fältet och den verklighet närarbetarna lever i. ”Därför blir svaren på frågorna så diffusa, att reportern inte får dem inpassade i texten eller programmet. Läsaren eller lyssnaren har knappt någon nytta av dem.” Lindberg anser, att den sociala sek​torn verkligen intresserar den stora allmänhe​ten.
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ÖVRIGT
Aj, att jag lider av demens?

Och att det framskrider?

Det stämmer inte.

Redan som ung var jag tankspridd.

Jag glömde saker och det bekymrade mig inte alls.

Tvärtom.

Många bekymmer föll bort från dagord​ningen.

Och mitt sinne lättades.

Också nuförtiden glömmer jag saker,

Det medger jag.

Men ännu så minns jag, att jag glömmer.

En fri översättning av Eva Kilpis dikt ur ”Kiitos eilisestä”, WSOY 1996.

Att vi har svårt att komma ihåg namn och tidpunkter är väl inte så underligt, egentligen. När jag tänker på mig själv så är det ju egentli​gen massor med människor jag kommit i kon​takt med, alla med sina specifika namn och ansikten. När de sedan kommer emot i något annat sammanhang kan det vara svårt att hitta dem i rätt minne (jfr datorn). Så om jag inte ser ut att känna igen dig, kan det bero på att jag inte kan placera in dig i rätt sammanhang. Hjälp mig gärna på traven, tack! 

Äldre människors utsagor om att tiden börjar gå snabbare har verifierats också för min del. Om något hände för ett par år sedan kan det lika gärna ha varit fem, om det var fem kunde det ha varit i slutet på 1990-talet. Det är ju ändå så mycket som skett under alla levda år. Och sökandet efter ord och uttryck då? Till all lycka kan jag i min hemmiljö låna det andra inhemska om jag inte genast hittar det på svenska. Så kanske det inte är demensen som gjort intrång, kan​ske det är bara ett överbelastat (data)minne som inte genast hittar vägarna till källan.

 Jag vill också för egen del önska alla medlemmar en stressfri Adventstid, en Fridfull Julhelg och ett Gott Nytt År! 

Pedersöre, den 22 november 2010

Boris Björklund

Verksamhetsledare
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