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JAG, DU OCH SAMARBETE…. 

Vi är säkert alla medvetna om att man på riksnivå planerar förändringar i organiseringen av social- och hälsovården i framtiden. Vi har knappt klarat av kommun- och servicestruktur​reformen innan vi står inför nästa reform. Ett är säkert – nämligen att man förutsätter ett allt bättre fungerande samarbete mellan social- och hälsovård. Detta krävs på alla nivåer: på statlig, på interkommunal och inom kommunen. Ett fungerande samarbete och en fungerande organisering av social- och hälsovården är a och o framför allt ur medborgarens och klien​tens perspektiv. 

Ur personalperspektivet belastas vi av att de olika vetenskaperna har olika historiska kontext. Socialvårdens och hälsovårdens histo​riska utveckling och status har varit olika ur samhällets värdegrund. Vi har dessutom under långa tider varit vana med funktionella och yrkesinriktade organisationer med separat yrkesledning, ofta i hierarkier. Också utbild​ningen har varit och är till största delen fortfa​rande separat för den sociala sektorn och hälso- och sjukvården. Från industrin kom teamarbetet småningom in i bilden inom social- och hälsovården. Hela 1990-talet kan beteck​nas som en övergång till helhetstänkande, där vi har fått träna oss i multiprofessionellt tän​kande och samarbete.

Man kräver alltså att olika sektorer och organisationer ska kunna samarbeta. Men sektorernas och organisationernas samarbete är i praktiken alltid människors samarbete. Och samarbetet utgår alltid från oss envar som indi​vid. För att utveckla ett gott samarbete krävs alltid att man börjar med sig själv! Det är bra för envar av oss att utvärdera sin egen inställning först, ifall ett samarbete verkar fungera dåligt. Som grund för allt samarbete ligger förtroende för den andra parten. Förtroende utgör samar​betets kärna och resurs. För att bygga upp ett förtroende behövs öppenhet, ärlighet och ömsesidig respekt. Förtroende kräver också att man är konsekvent.  Ömsesidig respekt innebär en blandning av gemenskap och olikhet. Att vara olika hindrar inte samarbete. Att respek​tera innebär att man lär sig konsten att vara av olika åsikt på ett konstruktivt sätt, utan att såra den andra. I ett gott samarbete tillåts konstruk​tiv kritik som en del av arbetet. Om man visar respekt svartmålar man inte heller en samar​betspartner.  

Ett gott samarbete kan innebära att vissa vana strukturer måste ändra, som t.ex. led​ningsstrukturen. Man får hoppas, att vi som arbetar för andra människors välmående och välfärd inte låter yrkesrivalitet förblinda oss eller hålla oss ”fjättrade” i gamla tankebanor. Ett genuint samarbete innebär också att behärska en dialog, där båda parterna är jämlika. För att utveckla ett gott samarbete räcker det inte att bara ändra andra människors idéer och motiva​tion. Det förutsätter att man känner sig själv, samt sin egen och de andras kunskap, likaså bådas ansvar och befogenheter. Att ändra människors beteende är att lyssna, tala och återigen lyssna – på varandra. Men alltid min​nas att börja med sig själv. Fundera på sin egen attityd. Anthony de Mellos kloka ord får vägleda oss på samarbetets väg:

”Ingenting har förändrats utom min atti​tyd. Alltså har allting förändrats!”

Tack för samarbetet under det gångna året! Vidare vill jag tacka för det fortsatta förtro​endet jag har fått för ordförandeposten inom vårt förbund. 

Jag önskar alla våra medlemmar en En Fridfull Jul och Ett Lyckosamt Nytt År 2010!

Nådendal, 30 november 2009
Märta Marjamäki
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”Ja, se pengar …”
”Ja, se pengar, ja, se pengar, är till bekymmer, för fattig och för rik” sjöng i tiden den folkkära Tore Skogman i vårt västra grann​land. Idag kretsar livet i kanske ännu högre grad kring just pengar. Och då är det inte fråga bara om pengar för vårt uppehälle, som det under gångna decennier för det mesta hand​lade om. Nej, det är en ekonomi som tränger in på alla livsområden, åtminstone här i den så kallade i-världen.

När jag skriver detta har jag egentligen redan skrivit resten av innehållet i detta Med​lemsbrev. Och då ser jag, att en stor del av ”Saxat” handlar just om det; pengar. Trots att jag är mycket dålig på ekonomi, och då menar jag både okunnig och egentligen ointresserad, är det omöjligt att blunda för ekonomiska frågor. Detta gäller såväl som verksamhetsledare och som familjefar.

Min far lämnade efter sig ett antal aktier som han fått eller förvärvat med anknytning till de sista årens anställning inom båtbyggarbran​schen. Den första tiden kom ja på mig med att ”hitta” börsnoteringarna i dagstidningarna allt som oftast. Än hade värdet gått upp, än hade det dalat lite. Efter en tid kom jag underfund med, att så här ville jag inte fortsätta mitt liv. Det var en ekonomi som jag upplevde som konstlad och som fordrade den spelmänniska jag inte var. Också en tid efter att jag lyckats få aktierna sålda, då de omsider uppnådde utsatt värde, noterade jag kursen. Men nu är jag fri och glad för att inte behöva spekulera på deras värde. Dumt handlat och tänkt tycker kanske många, men det bjuder jag på.

(
I media av olika slag har under hösten skrivits och talats om RAY:s minskade behåll​ning. Parat med RAY:s förnyade understöds​struktur hyser många organisationer farhågor om utdelningen för nästa år. Som organisa​tionsaktiv och beroende av RAY:s pengar är man lite kluven till utvecklingen. Det är natur​ligtvis bra, att spelautomaterna inbringar mindre, om det är fråga om minskat beroende och mindre andel tonåringars pengar. Men om det sedan betyder minskat bidrag för just vår organisation, tillsammans med andra, då är det inte så roligt. Hur det blir får vi se i mitten på december.

Det som irriterar och bekymrar organisa​tionerna är, att staten ”roffar åt sig” en bety​dande andel av spelintäkterna. Åtminstone 5 miljoner euro, plus möjligen finansiering av räddningshelikoptrarnas verksamhet, går till offentliga ändamål. Trots minskande antal vete​raner vill man ha mera pengar för deras rehabi​litering. Lagen, som RAY:s verksamhet bygger på, ger tydliga riktlinjer för hur pengarna skall användas.

Verksamhetsledare Riitta Särkelä skriver också om detta i sin ledare i Sosiaali- ja terve​ysviesti 4/2009. Påpekandet, att staten på detta sätt kan till och med äventyra RAY:s monopol, är inte gripet ur luften. Och staten, det är i stor utsträckning liktydigt med politikerna i detta fall. 

(
Jag var också inne och såg på tanke​smedjan Lokus hemsidor här om dagen. Kan​ske inte så överraskande var det faktum, att en stor del av de publikationer man hittills gett ut handlade - ja just det - om pengar. Ekonomi på nationell och global nivå. Jag antar att bilden inte ser så mycket annorlunda ut på andra lik​nande ställen.

Med tanke på den tidpunkt på året vi nu lever i, är det garanterat att samtal om pengar och konsumtion inte är på undantag. Till det kommer situationen på arbetsmarknaden, där de inkomstpolitiska avtalen går ut och förhand​lingar om nya inleds. Ibland frågar jag mig vad det lönar sig med höjda löner då antingen infla​tionen eller höjda levnadskostnader inom kort äter upp dem. Det är kanske fråga närmast om psykologi; vi tror vi får mer i handen att konsu​mera för då siffrorna på lönekontot stiger. ”Fåfängligheters fåfänglighet, allt är fåfäng​ligt” sade redan i tiden en som hade allt i över​flöd utan att det gav honom den mening i livet han sökte. 

HÖSTMÖTET
Under en dryg timme avhandlades höst​mötets ärenden i Hotel Kungsvägen i Esbo torsdagen den 1 oktober. Närvarande var 16 medlemmar, gamla och blivande.

Märta Marjamäki fick fortsatt förtroende som ordförande, denna gång ännu enligt de gamla stadgarna, för år 2010. Yvonne Holming och Susann Peltonen kan också fortsätta, fram till år 2012. Ny ordinarie för åren 2010-2011 blev Rita Lindholm-Wirtanen från Tenala, Raseborg efter Kirsti Schoultz. Rita är därmed en ny länk i kedjan av dem som representerar äldreomsorgen i styrelsen. Raseborg fick också en ny representant som ersättare för Yvonne Holming genom förtroendevalda Jörgen Pind från Karis. Susann Peltonens ersättare blev omsorgschef Veronika Snellman från Lemland. Också i valberedningen blev det ett byte genom att Göthe Österberg får representera Nyland i stället för Anne Green. De andra fortsätter med Ossi Pursiainen som ordförande.

Medlemsavgifterna ändrades inte, inte heller arvodena till ordförande och bokförare. Grunderna för ersättning av resor följer det kommunala tjänstekollektivavtalet. Styrelsen kan besluta om lägre kilometerersättning för resor med egen bil då kollektivtrafik kunde ha utnyttjats.

Verksamhetsplanen fick ett tillägg under punkten Utbildning, men i övrigt fastställdes den, liksom budgeten för år 2010. De förhands​granskade reviderade stadgarna fick höstmö​tets godkännande. Därmed kan de nu tillämpas trots att det slutliga godkännandet från Patent- och registerstyrelsen ännu saknas.

Redan på förhand hade arbetsgruppen för kongressen enats om att göra ett uttalande med tanke på temat barnskydd. Under höst​mötet gjordes också ett förslag och utgående från utkastet och diskussionen kunde man enas om ordalydelsen. Uttalandet skicka​des efter kongressen till svensk presstjänst för distribu​tion och finns att läsa på vår hemsida under Arkiv/Utbildning.


STYRELSEN
Styrelsen hade inbjudit sig själv till FDUV:s nya utrymmen i Vegahuset (f.d. Neuro​huset) på Nordenskiöldsgatan i Helsingfors för sammanträdet 12.11. Förutom avsikten att bekanta sig med lokaliteterna och FDUV:s verksamhet fanns det också ärenden av gemensamt intresse att diskutera. Från värdens sida medverkade kanslichef Tina Romberg och ordförande Nils Torvalds.

Styrelsen informerades om turerna kring fortsättningen på projektet ”Juridiskt ombud”. Dessutom diskuterades gemensamt samarbetet kring tidskriften SOS Aktuellt. Här underströks Socialförbundets målsättning, att den allmänna socialpolitiska inriktningen bör kvarstå i tid​ningen.

Samtidigt som årets kongress lades till historien drogs det upp preliminära planer för nästa års dito. Planeringen startas omgående efter​som avsikten är att den skall ordnas i sam​band med förbundsmötet inom april månad. Eftersom ekonomin just nu inte är så stark, beroende på kongressens underskott, beslöts att inte lediganslå några stipendier att sökas mera detta år. Till nästa sammanträde utreds samarbetet med Kårkullas jubileumsfond.

RAY har arbetat med ny strategi för sina bidrag och kartlagt organisationerna utgående från detta. Responsen för FSSF:s del var så här långt positiv, endast utbildningsverksamheten är föremål för närmare granskning. Vårens sam​manträden hålls preliminärt 21.1 och 16.3.2010 i Helsingfors.

Protokollet finns på hemsi​dan under Arkiv.
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KONGRESSEN 09
Årets kongress fick gott betyg av delta​garna. Detta gällde speciellt innehållet, men också arrangemangen i övrigt fick godkänt. Med tanke på både substansen och ekonomin hade det varit önskvärt med flera deltagare. Totalt 60 personer noterades som deltagare och medverkande varav betalande 37.

I samband med kongressen delades enligt mångårig tradition också ut Årets Ros till någon som i sin verksamhet gjort sig förtjänt av en liten uppmuntran och ett tack. Denna gång föll styrelsens val på Håkan Stoor. Han arbetar nu som äldre justitieombudsmannasekreterare (huh vilken titel!), men har fram till år 2001 i flera repriser fungerat som föreläsare med sek​retessfrågor och barnskydd som tema. Dess​utom fungerade han den tiden som informell konsult för många socialarbetare i juridiska spörsmål kring dessa teman.

Förra årets mottagare av Årets Ros, professor Eva Gottberg, hade då inte möjlighet att ta emot utmärkelsen. Eftersom hon nu var på plats fick hon motta den överåriga Rosen. Hon uppträdde föresten ofta tillsammans med Håkan Stoor på nämnda utbildningar, men har också senare anlitats flitigt på FSSF:s utbild​ningsdagar.

Under kongressens första dag väcktes ett förslag om att avfatta en skrivelse till kom​munerna inför behandlingen av planen för barns och ungas välfärd enligt barnskyddsla​gen. I skrivelsen ville man fästa uppmärksam​het på språkets (= modersmålets) betydelse och samarbetet mellan olika aktörer. Skrivelsen undertecknades av ordförande för Svenska Finlands folkting Anna-Maja Henriksson och FSSF:s ordförande Märta Marjamäki (se hem​sidan, Arkiv).
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KURSER
Till hösten planerad utbildning ser ut att ”torka in” nästan helt. Om det sedan beror på överutbud, hård konkurrens, kommunernas brist på pengar, verksamhetsledarens oförmåga eller allt detta är svårt att säga.

Temadagen Sorgen klädd i ord och känsla – om sorg och sorgebearbetning med Mary Andrén-Pada och Märta Marjamäki är på förslag till Åland. I skrivande stund är det ännu oklart om och när det blir av.

En kurs för data​skyddsansvariga har visat sig svår att arrangera. Bud om behovet och begäran om samarbete har nu gått till Det finlandssvenska kompetenscentret inom det sociala området (FSKC) och Kommunförbun​det.
Den plane​rade dagen om uppföljning av barnskyddslagen har inte kunnat arrangeras. Dels beror det på vidtalade medverkandes arbetssituation och dels på att i lagen kommer att göras förändringar i början på nästa år. Därmed skjuts kursdagen fram.

Nästa års kongress hålls preliminärt i april i Mariehamn. Som tema har föreslagits vuxensocialarbete med inslag av missbruk, utslagning, arbetslöshet, våld, aktivering och socialarbetarnas arbetssituation. Lokala aspekter och rikssvenska erfarenheter beaktas om möjligt.

Program och närmare information sätts in på hemsidan vart efter programmen klarnar.
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MEDLEMSNYTT
NYA MEDLEMMAR

Styrelsen godkände vid sammanträdet 12.11 följande nya personmedlemmar:

· socialarbetare Carita Blomström, Jakobstad, Jakobstads socialcentral

· hemserviceledare Mona Lindlöf, Liljendal, Pernå kommun

· grundtrygghetsdirektör Arne Nummen​maa, Karis, Raseborgs stad

· vårdlärare Christina Österholm, Vasa, Yrkesakademin i Österbotten.

Ni är alla varmt välkomna i gemenska​pen. Medlemskåren växte härmed med tre då samtidigt konstaterades att en medlem avlidit.
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REKLAM
Man kan tro att Svenska Finlands folkting inte behöver närmare presentation i Svenskfin​land. Jag trodde också jag visste det mesta tills jag under kongressen fick ett par små broschy​rer i min hand. ”Folktinget” berättar kortfattat vad man arbetar för och hur. Den andra lilla publikationen heter ”På svenska – javisst”. ”Broschyren handlar om din rätt till svenska hos statliga myndigheter och tvåspråkiga kommu​nala myndigheter” sägs det i förordet. En intressant och tankeväckande läsning.

De nämnda broschyrerna är tryckta i år. Till årets skörd hör också ”Ge ditt barn en gåva” (hur barns språkliga utveckling kan stödas) och ”Jag är här för dig” (finsk-svenskt lexikon i fick​format för vårdpersonal) som jag tidigare pre​senterat. En statistisk rapport, ”Finlandssvens​karna 2005” gavs ut 2007 och ”Identitet och framtid” (en opinionsundersökning bland fin​landssvenskarna) år 2006. Alla nämnda bro​schyrer finns på Folktingets webbplats www.folktinget.fi eller kan beställas från kans​liet, ( 09-68 44 250 eller ( folktinget@folktinget.fi.  

(
Ibland går jag över språkgränserna också i fråga om reklam. Denna gång gäller det Sosiaali- ja terveysturvan kalenteri 2010 som ges ut av Centralförbundet för socialskydd och hälsa (Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto, STKL). För dem som arbetar inom det sociala området och hälsovården ger kalendern sam​lade kontaktuppgifter till myndigheter, kommu​ner och organisationer, statistiskuppgifter mm.  I den ingår naturligtvis också en finskspråkig almanack. Kalendern finns i A 5 format som bordskalender och som en fickkalender. Den kan beskådas och bestäl​las på ( www.stkl.fi/kalenteriM_2009.html. 

(
Vid sidan om skräppost kommer det då och då någon helt saklig reklam till datorn. Till den kategorin räknar jag Vitalförlagets, ( www.vitalforlaget.com, bok ”Åter till livet” om depression, utbrändhet, stress, mani, ångest och rädsla á 169 SEK eller 18 euro.

(
I nästa år, närmare bestämt 6-7.5.2010, arrangeras en Nordisk familjecenterkonferens i Esbo. Bakom arrangemangen står social- och hälsovårdsministeriet, Institutet för hälsa och välfärd, Mannerheims barnskyddsförbund och Det finlandssvenska kompetenscentret inom det sociala området samt regeringens politik​program ”Barn, unga och familjer”. Preliminärt program hittar du på ( www.congrex.fi/fc2010. 
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SAXAT
Jag antar att jag inte är ensam om att förvåna mig över och misstro den ekonomiska politik som tycks vara marknadsledande idag. Stöd för de känslorna får jag av att läsa överin​spektör Pentti Kananens inlägg i Sosiaalitieto 10/09. Kananens arbetsplats är social- och hälsovårdsministeriet.

Under rubriken ”Väärä rakennepolitiikka” (ung. Fel strukturpolitik) konstaterar han, att man går på felspår i den allmänt rådande eko​nomin. De som liksom drottning Elisabet i Eng​land frågade, varför ekonomisterna inte lycka​des förutspå (Englands) bankkrasch senaste år, är i gott sällskap. ”(Den ekonomiska) Vetenska​pens förträfflighet prövas i hur bra den är att förutse. En mängd undersökningar har visat, att finansvetenskapens prognoser om förändringar i den ekonomiska tillväxten inte skiljer sig mycket från gissningar”. Enligt Kananen kunde sakkunniga inte ge några klara riktlinjer för hur finansväsendet skulle reformeras i Finland efter bankkrisen i början på 1990-talet. Trots att det utifrån sett inte är svårt att se felaktiga inrikt​ningar i finanspolitiken har det inte intresserat huvudfåran inom finansvetenskapen.

När finansmän nu frågar sig om man borde sätta gränser för den förvildade situatio​nen, anser Kananen att den avgörande frågan är hur man får ekonomin att tjäna människornas strävanden och ekonomins behov. Den tek​niska, kunskapsmässiga och statistiska utveck​lingen ser ut att få finanssystemet att fiska spe​kulationsvinster. Han anser, att ekonomin är sjuk och att den nu påverkar varje människas vardag. ”Finanssektorn har vuxit sig till en gök​unge, för vars matande man har spänt för en stor del av ekonomin och människor”.

(
Ledaren i Tesso 6/2009 tar upp frågan om den offentliga servicen i relation till politiker och medborgarna. Chefredaktör Ulla Järvi kon​staterar att de sociala utgifterna i Finland ligger under den Europeiska unionens genomsnitt och att den offentliga hälso- och sjukvårdens utgifter är exceptionellt låga jämfört med andra indu​striländer. ”Finland är rikare än någonsin, men aldrig har man klagat så här högljutt på att social- och hälsotjänsterna är ’dyra’. Särskilt högljudd har den ekonomiska och politiska eliten varit”. Hon hänvisar också till att det bland akademiska unga tycks finnas en uppfattning om att de kan leva utan offentlig service. Så när vissa kommunpolitiker deklarerar, att de skall ta bort ”allt extra fläsk”, får de tacksamt medhåll. Det tycks finnas behov av grundläggande undervisning i samhällskunskap på flera plan.

I Nordens Välfärdscenter (verkar i Malmö i Sverige) är naturligt nog också den nordiska välfärdsmodellen föremål för studier av olika slag. I deras Nordic Welfare 2, 2009 reflekterar NAV-direktören Tone Mörk från Norge över modellen i relation till övriga Europa och värl​den. Hon konstaterar, att ”den nordiska väl​färdsmodellen står stark, sett ur ett internatio​nellt perspektiv”. ”Dess humana grundsyn, fokus på olika möjligheter, social solidaritet och sociala trygghet tilltalar människor i en tid när otrygghet och oro är våra följeslagare. Modellen uppmärksammas i den internationella debatten för sin förmåga att till och med i kristider ha förmåga att kombinera ekonomisk stabilitet, hög levnadsnivå och generella välfärdsåtgärder”. Sic!

Mera kritiska tongångar för forskarpro​fessor och avdelningschefen vid FPA, Olli Kangas fram. Han ser på situationen i Finland idag i en kolumn i Sosiaalitieto 8/09. Utgående från att det industriella samhället och national​staten står inför förändringar utmanas också socialpolitiken. Den bas som den byggdes på i tiden har delvis raserats och det finns allt flera risksituationer som socialskyddet inte kan iden​tifiera.

Han anser att vi håller på att tumma på den nordiska universalitetsprincipen och skapar mera individbaserade lösningar. Här får indivi​den också ett större ansvar för sin välfärd, ”något för var och en enligt sin betalningsför​måga”. Som exempel tar han de privata arbets​pensionsförsäkringarna och servicen för åld​ringar. I det senare fallet har kommunerna änd​rat tjänsterna så, att invånaren i servicehuset betalar skilt för all typ av service med stöd av Fpa-understöd. I åldringshemmet stod kommu​nen för allting.

(
Kyrkans informationscentral har i juni publicerat resultatet av undersökningen ”Sairas köyhyys” (ung. Den sjuka fattigdomen). Under​sökningen visar, att de svagaste i samhället får otillräcklig service inom det offentliga hälso​vårdssystemet. De som kontaktar diakoniarbe​tarna gör det lika ofta av hälsoskäl som av eko​nomiska orsaker. Diakonin behövs för att stöda hälsan hos de mest utsatta. Man behöver också ekonomiskt stöd då utkomststödet inte täcker alla de extra utgifter sjukdom medför. Sjukdom medför fattigdom. Dessutom upplevs stödsy​stemen så invecklade, att man inte vet vart man skall vända sig eller vad man kan förvänta sig att få hjälp med. Klienterna får inte tillräcklig vägledning eller konkret hjälp.

Människorna som söker hjälp av diakonin är framför allt psykiskt sjuka och pensionärer, men också studerande, snuttjobbare, nyetable​rade företagare, sjuka och handikappade som rehabiliteras samt långtidsarbetslösa.
(
Ytterligare ett bevis på den nordiska väl​färdsmodellens förträfflighet kan ses i hur Island omorganiserar sig efter den ekonomiska djup​dykningen. I Sosiaalitieto 9/09 refereras till en europeisk socialservicekonferens i Prag i juni detta år. Island hade före kraschen tagit exem​pel närmast från USA och inte från övriga Norden. Nu vill man stärka välfärdssystemet och statens roll med tanke på medborgarnas sociala trygghet. Bankkraschen förde med sig stora personliga förluster för många människor i ett land ”där individualism och girighet blomst​rade, tills de stora bankerna gick omkull på några dagar”. De nordiska forskarna påpekade, att man också tidigare klarat sig genom kriser; nu behövs framför allt förmåga att se till sam​hällets gemensamma bästa.
(
Så lite andra tongångar, fast det har koppling delvis till välfärdsfrågor. I Lapsen Maailma 8/2009 har man intervjuat prästen och författaren Hilkka Olkinuora. Rubriken ”Nuoren naisen julma elämä” ger en vink om vad det handlar om. Hon publicerade senaste år en bok om att vara kvinna och trodde sig ha skrivit för medelålders kvinnor och deras mödrar. Till sin förvåning fick hon största delen av responsen från unga kvinnor, som berättade om hur oänd​ligt svårt det är att vara en ung kvinna.

I sina brev till Olkinuora skriver flickorna, att de skall vara smärta, vackra och populära utan att ändå vara horaktig. I skolan skall man vara bra men inte ”plugghäst” och sportig på distriktsmästarnivå. Dessutom bär de, enligt Olkinuora, oftast ansvaret för familjens känslo​klimat. Det finns inget utrymme för en ung kvin​nas ilska i denna världen, man skall hela tiden sälja sig själv till ett sammanhang och vara hygglig mot andra.

”Om flickorna ser, att mamma sätter värde på sig själv, lär de sig också att göra detsamma.” Självuppoffrande mödrar är enligt ungdomspsykiater Raisa Cacciatore ett dåligt exempel för sina döttrar, vilket också Olkinuora skriver under. Ett gott förhållande mellan far och dotter kan vara avgörande för hur den unga kvinnans självkänsla utvecklas. Många kvinn​liga chefer har varit pappas flicka. Att säga att den inre skönheten är nog kan uppfattas som en förolämpning. Pappas beundran för den uppväxande dottern kan vara närande för hen​nes självförtroende.

(
Ur SOS-lapsikylän kuulumisia 2/2009 tar jag ett par artiklar. Psykolog Hillevi Westman refererar till internationella undersökningar, som visar att de barn, som placerats i SOS-barnbyar eller ungdomshem, som vuxna har ungefär likadant liv som befolkningen i övrigt. Detta gäller utbildning, arbetsliv och sjukfrekvens. Barn som placerats utanför hemmet har annars större benägenhet att avbryta sin skolgång och sin utbildning. Över 90 % av de SOS-barnbyars barn som intervjuats hade utbildning minst på det andra stadiet. Till de förhållanden som avvek från genomsnittet hörde, att 13 % av kvinnorna fött barn före fyllda 20 år. Detta är cirka 10 gånger vanligare än bland befolk​ningen i gemen.

Över 90 % meddelade, att de var nöjda med sitt liv just då. Två av tre upprätthöll kon​takten med barnbyarna, speciellt till sina ”föräld​rar” där. Största kritiken riktades mot valet av föräldrar i barnbyarna och att de kunde bytas ut under vistelsen där. Undersökningen kan kriti​seras för att det är sannolikt, att man inte jäm​bördigt nått dem som det gått sämre för och dem som förhåller sig negativ till sin tid i barn​byarna.

I samma nummer av tidningen granskas omhändertagandet ur barnets synvinkel. Att det är en dramatisk, ja traumatisk händelse i bar​nets liv är det inget tvivel om. Också fastän åtgärden är en lättnad efter år av pina och vårdsvikt. ”Det är fruktansvärt att bli lössliten från mamma (pappa). Det är hemskt att själv måsta vilja komma bort hemifrån. Det är förfär​ligt att bli tvungen att vända sig mot sin egen mamma. Det är ruskigt att måsta ringa till poli​sen för att de skall föra bort mamma”. Såhär beskriver det en man som upplevt det i prakti​ken.

För varje barn är föräldrarna unika och kära, den högsta önskan är att livet skulle vara annorlunda så att han kan leva tillsammans med sina föräldrar. ”Varför just jag?” är en van​lig fråga för en omhändertagen. ”Är det något fel på mig?” ”Varför kan inte mina föräldrar ta hand om mig?” Barnet kan inte ensam sörja sin förlust och behöver en vuxen vid sin sida, någon som vill lära känna barnet och klarar av att höra barnets hemskaste upplevelser och känslor. Någon som hjälper en att möta sig själv och växa. Tankarna är barnskyddsdirektör Anna-Liisa Koisti-Auers med stöd av de erfa​renheter barnen förmedlat.

(
Att det också finns positiv utveckling på gång kan ses i männens benägenhet att ta ut familjeledighet. Enligt en artikel i Tesso 7/2009 utnyttjar majoriteten pappor möjligheten. Ande​len män med barn under 18 år hemma år 1990 som tog ut ledigheten var 33 %, mot​svarande andel var 70 % år 2008. För högre tjäns​temän var andelen 74 %. Pappornas familjele​dighet är fortfarande kort. Hälften har varat mindre än en månad, knappa en tredjedel har varit hemma en månad och lite under en tion​dedel har stan​nat hemma över ett halvt år.

(
Till sist lånar jag lite ur Velferd 5/2009. Under rubriken ”Bare helt vanlig melankoli” lånar chefredaktören Karin Johannissons tankar ur hennes bok ”Melankoliska rum” (2009) och samtalet med henne. Johannisson är professor i idé- och vetenskapshistoria vid Uppsala uni​versitet.

”Vi krymper normaliteten och kallar betydligt flera med betydligt lägre grad av ned​stämdhet för deprimerade.” Hon gör skillnad mellan likgiltigheten, sårbarheten, livsledan, skräcken, flykten, ångesten, tröttheten och för​tappelsen. ”Det är stor skillnad mellan melankoli och depression. Det är normalt att känna sig nedstämd, uppleva sorg och känna sig miss​lyckad.” ”Melankolin är talande, depressionen är tyst.” Hon tror inte, att vi skall befinna oss i ett ständigt lyckotillstånd. ”Jag tror att om man vill ta världen på allvar, så måste man göra sig sårbar för den.”
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ÖVRIGT
Nästa vecka är vi redan inne i årets sista månad. För många innebär det extra stress med tanke på allt som borde ha gjorts och som fortfarande väntar på att göras. Och sedan kommer helgdagar som förkortar arbetstiden ytterligare. Under min tid i kommunal anställ​ning och med gällande VALTAVA-lagstiftning präglades december av tidskrävande arbete med planerna för de kommande åren. Planen, som innehöll både numerär och verbal beskriv​ning, skulle vara hos länsstyrelsen senast 31.12. Papprens betydelse var stor, det hand​lade ju om att få godkännande för nya tjänster inom social- och hälsovården! Det hände sig inte bara en gång att jag egenhändigt levere​rade handlingarna till länsstyrelsen på nyårsaf​ton. En ensam, avstressande bilresa, ofta i vinterlandskap. 

I familjen kan det också innebära dagar av spänd förväntan eller fyllda med oro och korta nätter. Allt beror på hur vi förhåller oss till tiden och hurudan situation vi lever i. Ändå hoppas jag, att jag och många med mig kunde avdramatisera adventstiden så att vi inte är helt slutkörda när årets största högtid är inne. Och att vi när det nya året rings in kan se tillbaka på detta år med tillfredsställelse och kan rycka på axlarna och förlåta oss själva för allt som inte blev som vi tänkt.
Pedersöre, den 23 november 2009

Boris Björklund

Verksamhetsledare

Tryckt på Offset-Print, Jakobstad
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