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Sommarkänslor

När jag tittar ut genom mitt fönster ter sig naturen som kanske allra vackrast just nu. De mest olika gröna färger, från skirande ljus​grönt till intensivt grönt tecknar sig mot en solig kvällshimmel. Solen hann redan i slutet av maj värma alla frusna vinterben. Sommaren kom ju explosionsartat – plötsligt ett veckoslut blev långärmat för varmt och man var tvungen att gräva fram sina sommarkläder. En del lycka​des man ju också rymmas i efter vinterns cho​klad och ”stressätande”… Det var härligt att skolavslutningsdagen var så varm och vacker. Nybakade studenter och lyckliga skolelever sken ikapp med solen.

Tillsammans med många andra sökte jag mig till trädgårdsbutikerna efter frö och plantor. För att igen en gång konstatera, att alla andra hade varit tidigare ute än jag. Var fanns alla påsar med persiljefrö och band innehållande rädisfrön? Salladsfrön? Litet för​argad funderade jag på om butikerna verkligen inte kan uppskatta vilka sorter som går åt mest. Trängdes vid rader av plantor med alla andra och försökte välja ut de allra kraftigaste plan​torna – precis som alla andra. Valet tog lång tid. Ändå har jag nästan alltid fått plantor som har vuxit och mått bra… Vilken lycka det var att söka fram de små spadarna och börja gräva i jorden. Krafsa bort ett och annat torkat blad. Känna doften av mull. Det var något annat än att vända på A4:or. Inte behöva tänka på social- och hälsovård. Hur har jag, som tidigare varit en hundra procentig vintermänniska, plötsligt börjat leva upp på försommaren? Är det med åldern, som jag börjat inregistrera värmen och årstidernas växlingar? I barndo​men var ju alla somrar varma och alla vintrar ”ordentliga” vintrar med massor av snö. Eller… är det glädjen över att vara nybliven mormor?  Att ha en egen liten trädgårdstäppa – och framför allt ett litet barnbarn - det är i alla fall lyckan för mig just nu.  

Egentligen gick själva våren ganska snabbt. Krokusarna och tulpanerna blommade snabbt. Man hann liksom inte riktigt med. Plötsligt fanns där doften av hägg och syren. Och nu blommar många av de blommor som jag i barndomen förknippade med midsomma​ren. Fast dit är det ju inte långt.

Jag läste någonstans, att den bästa dagen före semestern lär vara den sista arbetsdagen. Då man på morgonen när man stiger upp vet, att nästa morgon stiger jag upp precis när jag vill. Fast det är självklart att man den första semesterdagen vaknar prick kl. 06.15 då väckarklockan annars också skulle ha ringt. Men vilken känsla att få vända sig på andra sidan och njuta. Eller att stiga upp och koka sitt morgonkaffe och läsa tidningarna i lugn och ro. 

Tidningarna. De är fulla av Eurovalet och kriser av olika slag. Mänskliga och ekono​miska. Den ena värre än den andra (jag har bestämt mig för att inte skriva om dem den här gången). Men de är också fulla av resereklam. Ofta också en del specialerbjudanden på resor utomlands. Finländarna lär ju den här somma​ren stanna inom eget land. Och så alla dessa sommarevenemang och festivaler! Man blir så smått stressad av allt. Borde man ta sig till någon festival? Börjar man planera ivrigt så att almanackans alla sommarveckoslut blir fullbo​kade? Se opp! Gör inte så. Det kan vara ganska så skönt att göra det man vill – eller att inte göra någonting alls. Efter en vinter med full fart alla dagar är lättja lyx. Tänk att fundera på, vad man vill göra,… inte på vad man måste göra. Kan vi då det? Plötsligt hoppa av för fyra eller fem veckor. Jag hoppas innerligt att vi kunde ta till vara vår semestertid. Inte bara för att ladda batterierna inför hösten och vintern, utan för att var och en av oss personligen skulle ha tid att stanna upp. Och njuta av fritiden. Göra det man vill. Sådant som man kanske planerat hela vintern. 

Alla vi som jobbar inom social- och häl​sovården behöver ett avbrott från vårt arbete. Ett människonära arbete är krävande. Varje anställd måste få ”dra andan”. Vi ger så mycket av oss själva. Låt oss också ”tanka” oss själv med allt vad semestern och sommarn kan bjuda! Lägg er på bryggan eller terrassen, titta på naturen, lyssna på vad den säger. Stäng ögonen och bara njuuut! Jag hoppas din semester blir lyckad! Med Erik Lindorms dikt vill jag förmedla mina sommarkänningar och önska er alla en skön sommar!

Icke jäkta, icke grubbla,

endast spegla med barnstor blick

himlens blåa skimmerbubbla

och varje glimmande ögonblick.

Nådendal, 7 juni 2009

Märta Marjamäki
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Förändringens tidevarv
Jag hade igen i år möjlighet att delta i nationella utvecklingsdagar för social- och häl​sovården. Arrangörerna – Centralförbundet för socialskydd och hälsa (STKL) i samarbete med social- och hälsovårdministeriet och Socialled​ning rf – går i god för, att programmet blir en utblick på det som verkligen är aktuellt inom området. I ledaren i SOS Aktuellt 3/2009 har jag redogjort för en del tankar, här kommer mera.

Den av STKL gjorda Socialbarometern antyder, på basen av svaren, att det är den kortsiktiga ekonomiska effektiviteten som styr planeringen i kommunerna. Långsiktiga social- och hälsopolitiska mål och kostnadseffektivitet kommer i skymundan. Kommunala välfärds​strategier har ingen (15 %) eller liten betydelse (31 %) enligt de socialchefer som svarade. 25 % ansåg att planerna hade stor betydelse. En tolkning av resultatet är, att kommunerna själva inte tror på bestående resultat av de beslut som görs idag, bland annat upphandling av service.

I detta sammanhang är det intressant, att en ”guru” som jag då och då saxat i Medlems​breven, professor emeritus Briitta Koskiaho, under dagarna tilldelades STKL:s erkännande för sitt arbete och sin kritiska granskning av beställarproducentmodellen speciellt i Stor​bri​tannien. En modell som man där har övergett, men som anammas av ett stigande antal kom​muner i Finland. Koskiaho säger i Sosiaalitieto 5/2009 att ”beställarproducentmodellen i värl​den visat sig vara en socialpolitiskt ohållbar och nationalekonomiskt dyr lösning”. Hon anser, att ingen idag tar ansvar för socialpolitiken som helhet och att det sociala kvävs av hälso​aspekter. Storföretagen har också getts för stor makt att styra samhällsutvecklingen utan att ta socialt ansvar.

De arbetslösas situation är tyvärr ett bra exempel på att allt inte går som planerat. Sta​tens produktivitetsprogram, ett större ansvars​område och lågkonjunkturen har tillsammans allvarligt försvagat de nya arbets- och närings​byråernas service. Antalet byråer och persona​len har minskats medan antalet arbetslösa igen har ökat. Dessutom skall de också svara för service till företagare och arbetsgivare. Endast 9 % av cheferna trodde sig kunna garantera servicen efter tre år. Och försämringar syns redan.

(
Det är mycket uppfriskande att, i dessa sammanhang, lyssna till någon som företräder en helt annan genre. Filosof Riitta-Maija Ollila stod också denna gång för det annorlunda. Under rubriken ”Järjestelmät muuttuvat – muuttuko ihminen ja mihin suuntaan?” (ung. Strukturerna ändrar – förändras människan och i vilken riktning?, den senare delen av rubriken en anspelning på en sångtext) gav hon en intressant utblick på hur filosofin ser på vårt beteende.  Den rationella människan, som vi så lätt sätter i högsätet, är kanske inte så rationell när det kommer till kritan. Och därmed har hon egentligen inte ändrats sedan antikens tider. Våra beslut och val baserar sig till stor del på känslor och hur vår omvärld väntar att vi skall agera. Ett beslut ”känns” ofta mera rätt än ett annat, utan att vi kan motivera det närmare. Och gruppens tryck är en faktor som få av oss kan motstå. Vi behöver andra för att leva och till det hör att bli accepterad. Vi söker efter Mes​sias-gestalter som fattar beslut också för vår del. Stora förväntningar och infrias de inte så är det korsfäst-ropen som ljuder.

Stora frågor, som exempelvis klimatför​ändringen, väntar vi att andra, som har makten, skall lösa eftersom vi inte kan.  Enligt Ollila (och säkert andra tänkare) börjar en revolution med en pytteliten lyckad handling som ger aktören tro på att han kan och har kraft att förändra saker och ting. 

”Tidigare valde gruppen sina människor, nu väljer människan sin grupp. Hon är inte i första hand medborgare i staten eller kommun​invånare: hon är kund som shoppar också grupper”. I det material som Ollila inte hade tid att gå in på betraktar hon ytterligare hur vi i västerlandet kombinerar välfärd och överflöd med etiska strävanden, kombinationer som är mycket motstridiga. ”Vid regn ordnas revolutio​nen inomhus” beskriver bra detta. Inom kon​sumtionsekonomin har man konstaterat, att människorna brukar allt mera tidskrävande produkter när de blir rikare. Samtidigt upplever vi, att livet har blivit mera hektisk. ”Har dessa saker måhända något samband?” frågar sig Ollila. ”För att livet skall kunna förenklas, måste man förenkla det i relation till någonting. Då människan har en dröm vet hon vad som är kärnan, kring vilken allt överflödigt skalas av.”

VÅRMÖTET
Ett i våra sammanhang välbesökt vår​möte hölls 31.2 i Vasa i samband med en kurs​dag med sorgebearbetning som tema. Till de stadgeenliga ärendena hörde fastställande av årsberättelsen och bokslutet, vilket skedde utan diskussion. Revisorerna återvaldes också enhälligt. Den stora frågan var förslag till revide​rade stadgar för Socialförbundet. Efter en kort diskussion godkändes förslaget.

De nya stadgarna innebär en del föränd​ringar. Styrelsen utökas med en person då för ordföranden också väljs personlig ersättare. Vice ordförande väljs av styrelsen. Ordföran​dens mandatperiod blir tre år liksom de andra styrelsemedlemmarnas. Den största föränd​ringen blir återgången till ett årsmöte, på våren. Samtidigt betyder det, att kongressen skulle flyttas till våren för att säkerställa en så stor uppslutning av medlemmar som möjligt. Pro​blemet med två föreningsmöten har varit, att så få medlemmar vanligen mött upp på vårmötet. Detta också trots att de ordnats i samband med någon utbildning i egen regi eller tillsammans med andra arrangörer.  Om förhandsgransk​ningen av stadgarna inte ger oss någon allvarli​gare bakläxa skulle höstmötet utgå i år och vår-/årsmötet nästa år kombineras med en kongress.


STYRELSEN
Styrelsens andra sammanträde för året hölls 28.4 i Helsingfors. Innehållet i årets kon​gress diskuterades ingående. Styrelsen ställde sig positiv till att träffa styrelsen för Finlands​svenska hemvårdare i höst. Verksamhetsleda​rens semester fastställdes till 17.6-23.7 plus några dagar i september och i mars nästa år. Förslaget till ändring av bolagsordningen för Det finlandssvenska kompetenscentret inom det sociala området och hävning av aktionärs​avtalet godkändes också. Nästa sammanträde hålls 18.8 och därpå följande preliminärt 17.11.

Hela protokollet finns att läsas på hemsi​dan.

[image: image3.wmf]
KURSER
Samarbetet med STKL och dess regio​nala föreningar i gamla Vasa län fortsätter med en tvåspråkig dag i Karleby 27.8. Programmet är under arbete, men som medverkande har vidtalats Hannu Katajamäki, Vaasan yliopisto, Pehr Löv, Jakobstad, Maija Perho, SHM, Juha Pantzar, STKL och Ulla Salonen-Soulié, Huol​tajasäätiö. Tillfället riktar sig till tjänstemän och förtroendevalda i kommunerna, funktionärer inom organisationer och andra intresserade.

Kursdagen Sorgen klädd i ord och känsla – om sorg och sorgebearbetning med Mary Andrén-Pada och Märta Marjamäki är på förslag till Åland. I skrivande stund är det ännu oklart om och när (möjligen efter 15.10) det blir av, men temadagen förverkligas troligtvis i samarbete med organisationer verksamma där. Dagen i Vasa gick på djupet och berörde starkt känsla och tanke.

Kongressen har nu planerats så långt att ett preliminärt program kan presenteras (bifogas).

En förfrågan om en kurs för data​skyddsansvariga har gjorts. Tillsvidare har ingen lämplig föreläsare kunnat uppbringas.

En ny kursdag om barnskyddslagen blir aktuell först till hösten på grund av föreläsarnas arbetssituation.  Medverkande är professor, JD Eva Gottberg och förvaltningsrättssekreterare Jan-Erik Salo. Kursdagen planeras bli en upp​följning av utbildningen våren 2008 med de erfarenheter den nya lagen gett hittills.

Program och närmare information sätts in på hemsidan vart efter programmen klarnar.
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MEDLEMSNYTT
NYA MEDLEMMAR

Styrelsen godkände vid sammanträdet 28.4 följande nya personmedlemmar:

· Ann-Mari Backman, Åbo

· föreståndare för Samariahemmet Kjell Blomberg, Nykarleby

· avdelningsskötare vid Pedersheim åld​ringscenter Gunilla Eriksson, Peder​söre

· anhörigvårdare, Anhörigas stöd för mentalvården i Vasanejden Susanne Vesterlund, Vörå-Maxmo.

Jag önskar er på styrelsens vägnar väl​komna i gemenskapen i Finlands svenska soci​alför​bund.
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REKLAM
Svenska Finlands folkting har gett ut en finsk-svensk ordlista för vårdare, Jag är här för dig. Det lilla häftet (eller vad vi skall kalla det) i ringrygg har blivit en succé och har kommit ut i en ny upplaga 2008. Jag antar att intresserade kan beställa den genom att kontakta Folktinget, t.ex. via ( folktinget@folktinget.fi. 

(
Osuuskunta Vastapaino är också ett företag som marknadsför litteratur för den sociala sektorn. I den broschyr jag fått tag i finns inga böcker på svenska, men bl.a. tidigare nämnda Briitta Koskiahos bok ”Hyvinvointipalvelujen tavaratalossa”. Den presenteras som en studie i hur vi gått över till tjänsteekonomi (palvelutalous) och hur det sociala försvunnit från agendan. Via deras hemsida ( www.vastapaino.fi kan du se vad annat de kan bjuda på.

(
Den oavhängiga tidskriften Sosiaali​turva har bytt namn och heter nu Sosiaali​tieto. Tidningen hette till att börja med (1912 och framåt) Köyhäinhoitolehti. Man motiverar namnändringen bl.a. med att ordet socialskydd uppfattas på ett annat sätt än det ursprungligen gjorde. Med det nya namnet vill man poängtera innehållet. ”Vi förbinder oss att försvara det sociala och mindrebemedlade och att bygga ett rättvist samhälle.”

Genom skapande av det nya Insti​tutet för hälsa och välfärd har också fötts en ny tidskrift, Tesso. Den social- och hälso​politiska tidskriften ersätter Dialogi, Kan​santerveys och Socius. Bakom Tesso står också social- och hälsovårdsministe​riet.
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SAXAT
STKL har på basen av Medborgarba​rometern 2009 sammanställt ”Suomalaisten 7 teesiä päätöksentekijöille” (ung. Finlän​darnas 7 teser till beslutsfattarna). I det föl​jande återger jag bara rubrikerna i över​sättning, dessa med förklaringar och förtyd​liganden finner du på deras hemsida www.stkl.fi.

1. Människorna vill ha ett rättvist och jämlikt samhälle.

2. Fattigdom måste minskas, grund​tryggheten måste förbättras och man måste bättre ta hand om människor i nöd.

3. Servicesystemet måste utvecklas för att motsvara ackumulerande välfärdsproblem och tröskeln för att få hjälp måste sänkas.

4. Den offentliga social- och hälso​vårdsservicen måste tryggas också i framtiden.

5. Människor får inte lämnas att klara sig endast på eget ansvar och med anhöri​gas stöd.

6. Man måste skapa bättre möjlighe​ter för människorna att delta och påverka.

7. Spänningen mellan människors åsikter och politiskt beslutsfattande måste skingras för att stärka tilliten till politiken.

(
För att ännu envisas med att kritisera modellen beställareproducent lånar jag ett uttalande av forskarprofessor Kristian Wahlbeck i Sosiaalitieto 5/09. Under rubriken ”Kan man beställa mental hälsa?” (i översättning) säger han: ”För att styra mental- och missbrukar​vårdsservice är beställarproducentmodellen speciellt värdelös.” Han anser, att kommunerna borde ta ansvar för det förebyggande arbetet och skapa fungerande vårdkedjor. Genom att beställa servicen har man i stället splittrat tjänsterna. Dessutom kan man inte överblicka innehållet i det man ingår avtal om och se dess kvalitet.

(
Ett annat mantra som tycks upprepas i samhällspolitiken just nu är de stora enheternas förträfflighet. I Sosiaaliturva 6-7/08 analyserar professorn i kommunal ekonomi, Pentti Meklin, vid Tammerfors universitet frågan. Med hänvis​ning till pågående utvecklingsprocesser frågar han sig vari består stordriftens fördelar. Man eftersträvar resultat och effektivitet. Man utgår från att sammanslagning av administrationen medför inbesparingar, men en dåligt funge​rande ledning blir en utgift mer än vad man vinner med att slimmat förvaltningen. Meklin ser kommunsammanslagningar eller beslut om samverkan som en potential, som kräver mycket av ledningen för att det skall kunna utnyttjas, kanske till och med till större kostna​der än tidigare.

För kommuninvånaren är det viktigast, hur servicen motsvarar hans behov, till form och omfattning, nära eller längre bort. Allt kan inte koncentreras. Speciellt många sociala tjänster kräver mänsklig närvaro och närhet. ”Strävan till stordrift kan också resultera i, att kommunerna mår bra men invånarna dåligt”.

(
”Den nordiska välfärdsmodellen är kon​kurrenskraftig även i svåra tider” säger Björn Hvinden i NOPUSNytt 3/2009 (www.nopus.org). Han är professor och forskningschef på Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd och aldring (NOVA). ”Det finns inget tvång att av ekonomiska skäl att avveckla den” säger han. ”Den är bra på att hantera ekonomiska kriser och på att undanröja risken för omfattande spridning av fattigdom och marginalisering. Samtidigt upprätthålls efterfrågan på varor och tjänster genom att köpkraften bevaras.” Han ser den demografiska förändringen, en åldrande befolkning, som en större utmaning.

Nästan motsatt åsikt står Daniel Ankarloo för. Han är forskare och lektor i socialt arbete vid Malmö högskola. Han är pessimistisk om välfärdssektorns framtid närmast med tanke på trycket från globaliseringen. Han ifrågasätter forskningsresultat som stöder den nordiska välfärdsmodellens överlevnadsförmåga. Makt​balansen har förskjutits till kapitalets fördel i och med att balansen mellan den offentliga sektorn, fackföreningarna och näringslivets organisatio​ner rubbats. Faktorer, som leder till en försvag​ning av den offentliga kollektiva välfärden, är avindustrialiseringen i väst och industrins flytt​ning österut, en åldrande befolkning och en allmän social trend mot individualisering.

(
Detta om individualisering tas upp i en artikel i Velferd 2/2009. En forskargrupp vid Universitetet i Oslo har kartlagt utvecklingen av hur ord används i norska tidningar under ett par decennier. Artiklar med jag och mig, självreali​sering, shopping och förbrukarsamhälle har tilltagit. Stark nedgång kan ses i att använda ord som sammanhållning, omtanke, gemen​skap, solidaritet och välfärdssamfund. Fors​karna Hilde Eileen Nafstad och Rolv Mikkel Blakar stöder Ankarloos åsikt om att den änd​rade prioriteringen ställer stora utmaningar på välfärdsstaten. Men å andra sidan ser de också, att toppen av självcentrering kanske är nådd och att det börjat dyka upp motkrafter som kan ses i ordvalet. Kritiska ord som ”tidsk​lemme” (tidsklämma?), ”grådighetskultur” (girighetskultur), ”turbokapitalisme” (turbokapi​talism) och ”bestemor på anbud” (”svärmor på offert”!?; jag har inte stött på svensk motsvarig​het ännu) har dykt upp i tidningsvärlden.

(
I Sivistysliitto Kansalaisfoorumis nät​tid​ning i mars skriver Eero Voutilainen en intres​sant artikel om tystnad (”Hiljaisuus virvoittaa”, ung. Tystnaden vederkvicker). I den gamla finländska livsrytmen hade tystnaden sin plats i veckorytmen under söndagar och helgdagar. Annat är det nu. Vi lever hela tiden och överallt och med alla mitt i jäkt och oväsen. Voutilainen anser, att vi lever i motsats till en naturenlig livsrytm, där vila och ansträngning, yttre aktivi​tet och inre stillhet avlöser varandra. Stress och uttröttning kan inte likställas. Det senare beror på att människan hela tiden måste vara målin​riktat vaksam, måste förhindra att koncentratio​nen och hågen inte störs av annat. Förr eller senare blir måttet rågat.

Vi måste få ta ledigt från vakenheten ibland. Sömn och vila är inte tillräckligt för den psykiska återhämtningen, men stillhet gagnar den. Han anser, att vi i naturen har en tillgång som inte kan mätas i börsvärden. ”Vi har blivit vana att analysera våra problem sittande på en stubbe eller på bastulaven i gott sällskap. Natu​ren är tystnadens högsäte.” Budskapet i sin helhet kan kanske bäst sammanfattas i behovet av att sätta sig ner en stund så att själen hinner ifatt oss.
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ÖVRIGT
Omdömet om ogifta, vuxna män som blir kvar i hemmet med sina föräldrar (”peräkamma​rin pojat” på finska) är ofta lite nedsättande i allmänt språkbruk. Därför var det så pirrande positivt att läsa socialarbetare Raija Väänänens kolumn i Sosiaalitieto 5/09.

”Han (jag hittar inget enskilt ord för att beskriva honom) sköter om sina åldringar, deras hem och möjligheter till socialt umgänge. Han tar sig an sina grannar. Om han inte fanns, skulle omsorgen om åldringarna bli kostsamt och de skulle tvingas bort från sin bekanta omgivning. Det skulle inskränka på deras möj​lighet att själv fungera och krossa hjärtan. I familjer av denna typ är allt betydelsefullt – de ger och får; var och en efter sin förmåga”.

”Han vårdar också naturen. Närheten till naturen gynnar hans fysiska och psykiska väl​mående – utan remiss av läkaren. Han står i relation till naturen: kan läsa den och fungera efter det. Naturen ger, då man ger sig den hän. Det är en harmonisk tillvaro.”

”Han vet vart han hör: har rötter, kontakt med livsmiljön och kanske också med jorden. Han är också en ansvarstagande medlem i jaktsällskapet, byaföreningen och väglaget. Han är viktig för sin omvärld”. (fri översättning)

Pedersöre, den 1 juni 2009

Boris Björklund

Verksamhetsledare

Tryckt på Offset-Print, Jakobstad
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