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Enligt Socialförbundets nya stadgar har förbundet inte mera både vår- och höstmöte, utan endast ett årsmöte, som skall hållas senast före utgången av april varje år. Det här föranledde, att förbundets årliga kongress kommer  – med början detta år – att hållas på våren. I tur för årets kongress som plats står Åland, närmare bestämt Mariehamn. Eftersom vi alla vet, att förbindelserna till ön inte är de bästa, beslöt vi att börja kongressprogrammet redan ombord på båten. 

Styrelsen ville att temat för årets kongress skulle beröra aktuella frågor inom socialarbetet med vuxna. Det gemensamma temat var egentligen inte så svårt att hitta. Ingen av oss kan undgå att i medierna stöta på våld. Olika tragiska händelser i vårt finländska samhälle har den senaste tiden skett och lyfter bl.a. fram våldet i parrelationer och inom familjen. 

Våldets väg kan ofta börja i tidiga år. Det är viktigt att barn och unga inte upplever att våldet hör till vardagen. Att de inte behöver uppleva våld i sin hemmiljö. Om ungdomarnas liv inte hittar sina banor behöver de kanske lotsas in på rätt väg med hjälp av professionella. Det är också viktigt att lära sig kanalisera sina aggressioner på ett rätt sätt – inte genom våldshandlingar. Dessa temata kommer att behandlas ombord på båten på väg till Mariehamn. Vi får höra vad ålänningarna har gjort för dessa ämnen  i vardagen och i ett projektarbete. 

Vår huvudföreläsare för dagarna, utvecklingschef Helena Ewalds från Institutet för hälsa och välfärd (THL) arbetar med frågor som berör våld i närrelationer. Hur kan vi lära oss att göra en riskbedömning och hurudana rekommendationer finns det. Räcker de eller borde de utvecklas? Vi vill också gärna höra polisens och tingsrättens åsikter om besöksförbud och hur det fungerar sett ur deras perspektiv..

Det är inte bara inom den sociala sektorn som våldet syns. Det syns dagligen på sjukhusens första hjälpstationer. Det är inte enbart den som drabbats av våld som behöver hjälp. Också förövaren måste få hjälp. Inom den åländska psykiatrin har man sysslat med ett projekt om alternativ till våld. Projektet presenteras närmare på kongressen. 

Man kan inte tala om våld utan att nämna missbruk. I det finländska samhället ökar användningen av alkohol och droger. Står vi hjälplösa inför detta faktum? Hur skall vi kunna hitta nya vårdmöjligheter för missbrukare? På Åland har man gjort nya försök.

På kongressen presenteras också de tankar som social- och hälsovårdsministeriet hämtat fram om en ny gemensam lag angående individens självbestämmanderätt. Lagen kommer enligt planerna att gälla hela social- och hälsovården, med undantag av barnskyddet, som nyligen fått en ny lag. Brister inom åldringsvårdens institutionsvård och inom psykiatrin gällande självbestämmanderätten har lyft fram behovet av en ny lagstiftning.

Socialförbundet hoppas att dessa aktuella temata skall intressera medlemmarna! Trots den snörika och kalla vintern, får vi hoppas att vi 19-20 april får uppleva ett par fina, ljusa vårdagar i Mariehamn. Och platsen för temat våld är ju utmärkt – Fredens ö! Varmt välkomna med! Skynda på med Din anmälan!

Nådendal 7 mars 2010

Märta Marjamäki 
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”Ett ögonblick …”
”Ett ögonblick” kan betonas på olika sätt och därmed ges olika innebörd. För det mesta använder vi det kanske för att be någon vänta en stund medan vi avslutar något vi håller på med. Då är orden betonade. Orden kan också stå obetonade och då få en helt annan bety​delse. Vi kan ge dem helt neutralt innehåll utan någon som helst inre spänning. Men om vi sät​ter in något, som kan ske under ett ögonblick, får vi en helt annan spännkraft i dem.

För min egen del fick orden den sista innebörden före jul. I ett ögonblick förvandla​des min värld från att se helt normalt till att, åtmin​stone för en tid, vara ”synskadad” (jag känner inte till den officiella definitionen). I detta ögon​blick ryms en hel del filosofi, mycket själv​rann​sakning och ett helt register av känslor. Jag kan lugnt säga, att erfarenheten gav mig nya vyer, om inte rent fysiskt så nog psykiskt.

Jag började till och med sympatisera med en av våra halvvilda katter, ”Piraten” kal​lad, för att han saknar ett öga. ”Piraten” är den mest energiska av alla katterna, nyfiken och till synes orädd, trots att han också har andra lyten.

I kontakten med min omgivning fanns det plötsligt många kända människor, som sak​nade ett öga eller synen på ett. Trots det lever de ett, som det syns, helt normalt liv. Det går att leva med vissa begränsningar, bara man blir van. Men synen fick också med denna erfaren​het en större betydelse, något att vara tacksam för.

Vi är väl till mans oförberedda på tvära kast i livet och kan gripas av desperation, depression, hopplöshet eller vilka sinnesstäm​ningar som helst inför fullbordad katastrof. I efterhand vet vi hur vi bort handla, om vi själva orsakat situationen. För en del ger de nya utmaningarna bara mera energi, efter att den första chocken lagt sig. Vi kanske betonar det med oförbereddhet, dess betydelse i samman​hanget, men å andra sidan är det nog en väl​signelse i att inte veta vad som är på kom​mande. Då behöver vi i alla fall inte gruva oss för det som skall ske. Utmaningen är väl, att finna sig tillrätta i förändrade förhållanden och finna en inre tillit och styrka för att tackla nya utmaningar.

(
Med detta filosoferande vill jag ge en för​klaring till att detta Medlemsbrev är försenat och delvis tunnare. Min sjukskrivning har hållit mig borta från arbete ett par månader. Samti​digt har det satt tryck på ordförande och styrel​sen att sköta de löpande uppgifterna vid sidan av sin dagliga yrkesverksamhet. En del, har jag märkt, har tiden skött utan desto större inverkan på vardagen.

Det kan kanske samtidigt nämnas, att Socialförbundet står inför andra förändringar under året då både verksamhetsledaren och bokföraren kommer att ansöka om pension från årsskiftet. Styrelsen skall under våren ta grund​lig funderare över hur skeendet skall hanteras och vad som krävs för den fort​satta verksam​heten.

Penningautomatföreningen, RAY, kan också ställa till med något genom sitt beslut att närmare granska vår utbildningsverksamhet. De har som utgångspunkt, att organisationer som får deras understöd, inte skall idka sådan verksamhet som det offentliga (läs: kommu​nerna) skall sköta om. Också andra än Social​förbundet har fått samma budskap. För vår del är utbildningen av stor betydelse för kontakten till kommunerna, samt till gamla och blivande medlemmar. Principen för utbildningen är, att den skall vara självbärande och inte basera sig på offentliga understöd. Språkaspekten har vi ibland också varit tvungna att beakta när utbild​ning ordnas på begäran, då ingen annan instans gjort det.


STYRELSEN
Styrelsen höll ett informellt sammanträde 21.1 då föredragningslista och sekreterare sak​nades p.g.a. verksamhetsledarens sjukskriv​ning. De ärenden som diskuterades handlade om kongressen och RAY-bidraget.

Första ordinarie sammanträde hölls 4.3 i Helsingfors. Föredragningslistan var lång och innehöll både ärenden av formell art och sådana som krävde grundlig diskussion.

Britt-Helen Tuomela-Holti fick fortsatt förtroende som viceordförande för styrelsen. Detsamma gällde förbundets representanter i de centralorganisationer och förbund vi är medlem i. Inför årsmötet behandlades bl.a. kostnadsersättningar, bokslut och årsberättelse för år 2009. En eventuell utannonsering av stipendierna blir på hösten ifall ekonomin det tillåter. Nästa sammanträde håller vi ombord på färjan från Mariehamn efter kongressen.

[image: image3.wmf]ÅRSMÖTET
	Medlemmarna i Finlands svenska socialförbund kallas till ordinarie årsmöte som hålls månda​gen den 19 april 2010 kl. 17.30 i hotell Arki​pelag i Mariehamn. Vid års​mötet behandlas bl.a.

	· årsberättelsen för år 2009

	· bokslutet för år 2009

· verksamhetsplan för åren 2010-2011

· budget för år 2010

· medlemsavgifter och arvoden

· val av ordförande och styrelsen

	· val av revisorer för 2010 års räken​skaper

	· eventuella övriga ärenden.


Årsmötet hålls i samband med kongres​sen i Mariehamn. För att göra övergången till de nya stadgarna så smidig som möjligt föreslår styrelsen, att höstmötets val av ordförande och styrelse får gälla, likaså beträffande budgeten för detta år.

Om du vill delta endast i årsmötet får du före​dragningslis​tan med bilagor på förhand om du anmäler dig senast den 6 april. Medlem​mar som anmäler sig till kongressen får också före​dragningslistan i förväg. Kom och tyck till om Socialförbundets verksam​het! 
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KURSER
Temadagen Sorgen klädd i ord och känsla – om sorg och sorgebearbetning med Mary Andrén-Pada och Märta Marjamäki på  Åland har skjutits fram till hösten på grund av problem att hitta lämplig tid för alla. Samarbets​part är Folkhälsan på Åland.

Den plane​rade dagen om uppföljning av barnskyddslagen har nu kommit in i ett nytt skede. Med sikte på början av maj ordnas en dag i Vasa med professor Eva Gottberg, för​valtningsrådssekreterare Jan-Erik Salo, psyki​ater Pekka Räisänen och en socialarbetare från fältet. Utbildningen sker i samarbete med Vasa förvaltningsdomstol. En likadan dag planeras för hösten i Åbo. Närmare program sätts in på hemsidan då det är klart.

Årets kongress hålls 19-20.4 delvis ombord på m/s Galaxy, med avgång från Åbo på morgonen, och delvis i Mariehamn. Pro​grammet bifogas, men kan också läsas på vår hemsida där också anmälningsblanketten finns. Se också ”Ordförandens spalt”!

[image: image6.wmf]
MEDLEMSNYTT
NYA MEDLEMMAR

Styrelsen hade glädjen att vid samman​trädet 4.3 godkänna följande nya personmed​lemmar:

· missbruksvårdare Ros-Marie Holm​berg, Kristinestad, Närpes stads omsorgsenhet

· socialarbetare Carola Holmbäck-Puskala, Karleby, Kokkolan Ensi- ja turvakoti 

· socialarbetare Ingela Högman, Marie​hamn, avdelningen för social service i Mariehamn

· servicechef Veronica Joskitt, Peder​söre, Kronoby socialservice

· socialarbetare Anette Laurén, Kronoby, Kronoby socialservice

· socialarbetare Camilla Sundberg, Karleby, Kronoby socialservice

· socialarbetare/barnatillsyningsman Johanna Överfors, Pedersöre, Peder​söre socialcentral.

Jag hoppas att ni skall känna er lika varmt välkomna i gemenska​pen som det känns på denna sida av tangentbordet att få välkomna er.

MEDLEMSREGISTRET

Styrelsen beslöt vid sitt sammanträde 4.3, att senare i år ta till behandling eventuell uteslutning av medlemmar med obetalda med​lemsavgifter efter år 2007.

Medlemskap i Socialförbundet, och vilken förening som helst, är inget tvång. Skeendena i livet växlar och därmed känslan av samhörighet med dem som ingår i en organisation. Därför är det önskvärt, att de som inte mera vill vara med meddelar det. Men de som vet med sig, att de slarvat med avgiften kan försäkra sig om sitt medlemskap genom att betala in medlemsav​giften. Detta är en första påminnelse till dig som senast 2007 har skött betalningen.

[image: image7.wmf]MEDLEMSAVGIFTEN
Igen har det gått ett år sedan och det är dags för medlemsav​giften. Den är, liksom nu några år och ännu i år 10 euro för enskilda och 50 euro för organisa​tioner. Trots att bank​girot är tresidigt och försett med refe​rensnum​mer saknar vi fortfarande dataprogram eller liknande som skulle kunna identifiera betalarna på basen av numret. Jag har bedömt det som slöseri med tiden att skriva dem för hand och avskilja den tredje sidan, det är ändå rätt få oklara betal​ningar årligen. Var därför vän​liga och skriv in ert namn på girotalongen förrän du betalar avgif​ten. Detsamma gäller naturligt​vis också alla som sköter betalningen via hem​datorn.

Eventuellt dub​belt betalad avgift ifjol överförs till i år och om du redan betalat avgif​ten får du inget bankgiro. Hedersmedlemmar är befriade från medlemsavgift.

[image: image8.png]‘A



ÅR 2009
Under fjolåret avslutades arbetet med att revidera förbundets stadgar. Styrelsen och årsmötena godkände för sin del förändringarna och förhandsgranskningen i Patent- och regis​terstyrelsen visade grönt ljus. Stadgarna kan därmed tillämpas från innevarande år, trots att det slutliga godkännandet saknas.

För kursverksamhetens del blev året svårt. Av de planerade utbildningstillfällena kunde hälften förverkligas. Antalet kursdagar och deltagare halverades också. Resultatet berodde dels på tillfälligheter, men dels på praktiska problem och svårigheter att samla deltagare.

Kursdagar 2000-2009
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Socialförbundet har ett nära samarbete med många andra svenska organisationer. Samverkan idkas i form av medlemskap i vissa organisationer, genom medverkan i olika pro​jekt (t.ex. ”Juridiskt ombud” och SOS Aktuellt) samt genom deltagande i olika arbetsgrupper av tillfälligare art. Via detta samarbete kan vi vara med och påverka olika skeenden i sam​hället, bl.a. genom utlåtanden. Från kongressen avgavs två uttalanden, i förbundets namn och tillsammans med andra.

Personmedlemmarna ökade med fem personer netto medan organisationsmedlem​marnas antal är detsamma som tidigare, åtta. Förbundet har sex hedersmedlemmar för tillfäl​let.

Personmedlemmar 2000-2009
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* Under året har uteslutits medlemmar med flera års obetalda medlemsavgifter.

Bokslutet visar på ett underskott, när​mast beroende på att satsningarna för kongres​sen inte gav förväntad utdelning i fråga om deltagare och bidrag. Stödet från RAY har nu varit på samma nivå sedan år 2007. Medlems​avgifterna och kommunbidragen har också varit ungefär lika stora som tidigare, ca 2 700 respektive 2 000-2 500 euro. En minskning av antalet kommuner som understött verksamhe​ten syns inte i totalsumman. Orsakerna till att färre kommuner bidrog kan säkert sökas i tur​bulensen på kommunfältet och inbesparingsåt​gärder. Under året annonserades inte ut att sökas några stipendier.

Bidragskommuner 2000-2009
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REKLAM
Nätverket Min Familj arrangerar semina​riet VARDAGSLYCKA 17.3 på eftermiddagen i FDUV:s utrymmen i Helsingfors. Temat är livet med funktionshindrade barn i familjen. För innehållet svarar flera sakkunniga. Ingen delta​garavgift. Anmälan senast 10.3, (  fduv@fduv.fi eller ( 09-434 23 60.

(
AKK-mässan går av stapeln 14.4 kl. 13-18 i Vasa i Academill. AKK står för Alla Kan Kommunicera, på sitt eget sätt. Dagen inne​håller både en mässdel och föreläsningar. Arrangörer är Lärum och Speres i samarbete med flera andra. Anmälan önskas senast 1.4 till ( ullastina@larum eller ( 06-319 56 57.

(
Ytterligare en utbildning med handi​kapptema är VATES-dagarna  14-15.4 i Helsingfors. Tema är arbete för personer med funktionsnedsättning.  Närmare information hittar du på ( www.vates.fi/etusivu.

(
Jag gjorde i föregående Medlemsbrev reklam för den nordiska familjecenterkonferen​sen 6-7.5 i Esbo, Dipoli. Nu har det preliminära programmet publicerats och kan ses på ( www.congrex.fi/fc2010. Som arrangörer står social- och hälsovårdsministeriet, Institutet för hälsa och välfärd, Mannerheims barnskydds​förbund och FSKC samt regeringens politikpro​gram ”Barn, unga och familjer”. På programmet finns föreläsningar av framstående nordiska sakkunniga och flera studiebesök. Mera infor​mation får du av Mia Montonen ( mia.montonen@fskc.fi eller ( 040-591 30 31. 
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SAXAT
Jag har mycket oläst av de tidskrifter och annat material som har samlats sedan decem​ber. Därför blir kolumnen ganska mager denna gång.

Som inledning några tankar jag snap​pade upp (och som jag nu minns dem) på det V Bruno Sarlin –seminariet i slutet på november. Kansler Jorma Sipilä talade över temat ”Social​politik som social investering” (i översättning). Socialpolitiken har som uppgift att tygla riskerna för utkomst, att investera i människan och att vidmakthålla integrationen. Social investering lämpar sig väl i den nordiska välfärdsmodellen, men han frågade sig, varför den begränsas i Norden. För människan är deltagande och del​aktighet något av det viktigaste. Folk i gemen sätter större värde på att delta än att konsu​mera (tjänster). Han ser att etiken har ”juridise​rats”, den ser inte ut att ha något värde i sig själv.

(
I nummer 11/09 av Sosiaalitieto kom​menterar Huoltaja-stiftelsens verksamhetsle​dare Ulla Salonen-Soulié minister Paula Risik​kos uttalande om servicestrukturen inom social- och hälsovården. Enligt Risikko skulle den bästa lösningen vara att servicen kunde organi​seras i tillräckligt starka och självständiga kommuner. Om inte detta är möjligt borde man grunda 40-60 social- och hälsovårdsområden. Deras uppgift skulle vara att organisera social- och hälsovårdens basservice och merparten specialtjänster. Krävande specialsjukvård och några av socialvårdens specialtjänster skulle koncentreras till fem specialansvarsområden.

Enligt Salonen-Soulié behöver social- och hälsovården klara och hållbara riktlinjer. ”I alla lösningar måste socialpolitikens och social​vårdens sakkunskap tryggas i kommunen.” ”Om social- och hälsovården lösgörs från kommu​nens direkta överinseende, kommer dess möj​ligheter att agera på ett helhetsmässigt sätt, för att förbättra kommuninvånarnas livsvillkor och stärka samhörigheten, att försvagas.” Paras-reformen har inte kunnat garantera, att invå​narna får basservicen likvärdigt oberoende av boningsorten.

(
I samma nummer diskuterar forskarpro​fessor Antti Hautamäki från Jyväskylä sam​hällspolitikens mål. Hela artikeln är intressant, men det gör sig inte att återge den här i sin helhet. Han konstaterar, att praxis i vår social​vård grundar sig på botandets filosofi. På detta sätt bidrar den inte till att befrämja välmående, vilket prevention skulle göra. Att tala om lycka i dessa sammanhang hör inte alls till agendan. Socialpolitiken har lyckats i att trygga den mate​riella välfärden, men inte livskvaliteten. En samhällspolitik som syftar till välmående och lycka har som främsta principer att göra genomförbart och att knuffa framåt. Det är fråga om att utnyttja och stärka människornas egna resurser. Men vad motiverar? Enligt Aristoteles vill alla nå lycka, en högst subjektiv upplevelse. Som avslutning på sitt resonemang säger han: ”Endast som sitt livs subjekt kan människan uppleva, att hon är värdefull.” ”Upplevelsen av sitt värde är källan till den största kraften och lyckan”.

(
Lite på samma lyckolinje går en kolumn i Tesso 8/2009 skriven av frilansjournalisten Kristiina Gerkman-Kemppainen. Under rubriken ”Kultur på recept” relaterar hon till ett projekt i Skåne. Projektet inleddes i slutet på fjolåret och går ut på att, i stället för medicin få med sig ett recept på kultur efter ett läkarbesök. Målgrup​pen är människor med i huvudsak psykosoma​tiska besvär. På basen av tidigare erfarenheter har konstaterats, att kulturella aktiviteter kunnat ge märkbart bättre rehabilitering än farmaka. Enligt en studie i Oslo finns det ett samband mellan hög sjukvårdskonsumtion och låg kultur​konsumtion. Människor som lider av ensamhet och brist på sociala nätverk känner sig sjuka, kan lida av en sorts andlig anorexi. Givetvis kommer hon också in på Markku T. Hyyppäs studier av de lyckliga finlandssvenskarna med sitt sociala kapital.

Personalen i vårdinrättningar med pati​enter av nämnd typ drar också nytta av projek​tet genom en bättre arbetsmiljö.
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ÖVRIGT
Du har väl märkt att vi går mot ljusare tider! Det är inte bara snön, som i år tycks räcka till för alla, som lyser upp. Efter en normal arbetsdag kan vi ibland ännu åka hem i solsken och dagsljuset övergår i skymning när du motionerar efter maten. Låt detta riktigt krypa in i ditt medvetande, det ger inre energi och styrka att möta också svåra utmaningar.

Pedersöre, den 8 mars 2010

Boris Björklund

Verksamhetsledare
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